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ENTDECKEN SIE DEN NEUEN MACAN

JETZT IM PORSCHE ZENTRUM ALLGAU.

Wenn Sie den perfekten Drive auch abseits des Golfplatzes suchen, ist der Macan lhr idealer Begleiter.
Denn er punktet mit sportlicher Performance, innovativer Technik und viel Platz fiir alles, was Sie bewegt.

Porsche Zentrum Allgau

Seitz Sportwagenzentrum GmbH
Georg-Krug-StraBe 10

87437 Kempten

Tel. +49 83159123-900
www.porsche-kempten.de

Was fiir ein Auftakt!

Der April hat seinem Namen diesmal keine Ehre gemacht — statt Launen zeigte er sich von
seiner sonnigsten Seite. Es war der siebtwarmste April seit Beginn der Wetteraufzeichnungen
(1881), und das spurte man auch auf den Golfplatzen: volles Haus, volle Flights, volle Driving
Ranges. Die Golfsaison 2025 ist damit offiziell und mehr als schwungvoll gestartet.

Clubs, Turniere, Geschichten

In dieser zweiten Ausgabe werfen wir wieder einen Blick in die Clubs der Region — mit Turnier-
berichten, Geschichten vom Fairway und Einblicken in Mal3nahmen fiir Natur- und Artenschutz.

Besonders freuen wir uns Uber das Interview mit Michael Fa3ler, dem Inhaber des Sonnenalp
Resorts im Allgau. Er spricht Gber 50 Jahre Golfplatz Sonnenalp, die Vision seines Vaters — und
darUber, wie sich Golf Uber die Jahre im Allgdu gewandelt hat.

Wissen & Training

Auch in unseren beliebten Serien geht es weiter: Claudia Paulsen erklart, warum Eiweils und
Kollagen gerade fiir Golfer spannend sind — nicht nur fr den Muskelaufbau, sondern auch
fur die Gelenke. Und Mike McFadden liefert mit Teil V seiner Trainings-Serie neun spielerische
Aufgaben flr den Golfplatz, mit denen Sie ihr Spiel abwechslungsreich trainieren und
herausfinden kénnen, unter welchen Bedingungen sie am besten performen.

Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern eine
grol3artige Saison, viele gelungene Abschldge —
und wie immer: gutes Spiel!

lhr Karlheinz Bayer A8 ]
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Hier geht's direkt "
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TSCHECHIEN

MARIENBAD | PILSEN | PRAG

- 2 Ubernachtungen
Frihsttck im Sokolov Golf Resort ****

- Eigene Anreise

Spoﬁ

+ VIP-Gruppenreise persoénlich betreut
- 4 Ubernachtungen in Prag durch das SmartSport Reisen Team

Frihstuck im NH Prague City ****

1.499,- Euro

Preis pro Person im Doppelzimmer

1.849,- Euro

Preis pro Person im Einzelzimmer

+ 5 Tage Golf Betreuung mit dem Team von
Golfszene

+ 5x18 Loch auf Royal Marienbad, Sokolov,
Karlsbad, Prague City & Karlstejn

Flage nicht im Preis enthalten

Gerne buchen wir diese fiir Dich mit * 1x3-Gange Essen in Prag inkl. Getranke

Der Veranstalter behalt sich etwaige Anderungen vor.

Golfpark Schlossqut Lenzfried

Der 9-Loch-Golfplatz im Stadtteil Lenzfried von Kempten verbindet Zentrumsnahe mit
atemberaubender Natur und einem einzigartigen Blick auf die Allgauer Alpenlandschaft.

Ob eine Trainingsstunde in der Mittagspause, eine Feierabendrunde mit Freunden oder
eine gemUtliche Partie Golf am Wochenende, genief3en Sie unseren natdrlichen Golfplatz,
ganz nach lhren Bedirfnissen.

Die 9 abwechslungsreichen Bahnen mit ihren modellierten Griins fligen sich harmonisch
in die Landschaft ein und bieten einen hohen Erholungswert unweit der Stadtmitte.

Die Ubungseinrichtungen haben alles, um das Golfspiel verbessern zu kénnen. Die
Drivingrange bietet 25 Abschlagplatze, 6 davon sind Uberdacht. So kann auch bei schlech-
tem Wetter jederzeit am Golfschwung gefeilt werden.

Das Putting- und Chippinggreen sowie die grol3zligig angelegte Pitchingarea mit ihrem
Ubungsbunker, runden die idealen Trainingsmdaglichkeiten fiir das Golfspiel ab.

Golfsport —Interessenten konnen Golfschldger ausleinen und in entspannter, familiarer
Atmosphaére in den Golfsport hineinschnuppern.

Unsere Professionals bieten passende Kursangebote fur Einsteiger, aber auch Einzel-
unterricht fur fortgeschrittene Golfer.

Fur das leibliche Wohl ist gesorgt. Unser gemitliches Bistro mit Sonnenterrasse und der
kleine Biergarten laden zum verweilen ein. Egal ob als Halfway-Station oder als gemtlicher
,Hock” zum Abschluss einer Golfrunde.

Unsere Philosophie: Natiirlich golfen!

Schauen Sie vorbei und lassen Sie sich von unserem naturbelassenen und ,tricky” zu
spielenden Golfplatz im Herzen von Kempten begeistern, inklusive einem fast 360° Ausblick
in die Allgduer Bergwelt.

Wir freuen uns auf Siel

Gegriindet: 2005

Geschaftsfiihrer: Ralf Schwarz
Geschaftsleiter: Andreas Morgenstern
Sekretariat: Bettina Klinsky, Sonja Fahnle
Golf Pros: Andreas Rif3

Saison: Mérz — November

Platz: 9-Loch
Herren: 2.660 m
Damen: 2.337m

Greenfee 9-Loch:
Mo.-Fr. 35,-€ / Sa./So./Feiertage 45,-€

Greenfee 18-Loch:
Mo.-Fr. 55,-€ / Sa./So./Feiertage 65,-€

Gaste:

Gaste sind herzlich willkommen. Voraussetzung:
Clubausweis mit HCP-Index 54 oder PE, oder nur
DGV-Platzreife-Urkunde (abweichendes Greenfee)
Startzeiten: keine

Sonstiges: Pro-Shop, Leihschlager,Elektro-Trollys
Schnuppermitgliedschaft

Hunde: an der Leine willkommen

Gastronomie: Bistro mit Self-Service

Golfpark Schlossgut Lenzfried GmbH & Co KG
Friedensweg 4
87437 Kempten

Tel: 08315129550
info@golfparklenzfried.de

www.golfparklenzfried.de
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Golfclub Waldegg-Wiggensbach

Am Geburtstag greenfeefrei in Wiggensbach spielen

Der Golfclub auf Hof Waldegg hat fiir Golferinnen und Golfer
sowie an diesem traumhaften Sport ein innovativ reizvolles
Angebot: Alle Geburtstagskinder kdnnen ab sofort an ihrem
Feiertag greenfeefrei auf dem Platz mit dem hochsten Abschlag
Deutschlands spielen!

Um am Geburtstag ohne Greenfee spielen zu kénnen, sollte nur
der Personalausweis oder Fihrerschein mitgebracht werden.
Damit einfach im Sekretariat melden und schon geht es mit dem
,Geburtstagsgeschenk” los.

Nutzen Sie dabei fir Freunde und Bekannte, die Sie begleiten,
gerne auch die zahlreichen interessanten Greenfeeverein-

barungen, die der Golfclub mit zahlreichen umliegenden
Golfclubs hat (Infos hierzu in Ihrem Golfclub oder auf unserer
Homepage unter dem Reiter ,Mitglieder”).

Der Golfclub Wiggensbach freut sich auf regen Zuspruch und die
Maoglichkeit, Golferinnen und Golfer personlich zu Inrem Ehrentag
gratulieren zu ddrfen.

Alle Infomationen unter: www.golf-wiggensbach.de oder
telefonisch im Sekretariat: 08370/93073

Sonthofen-Berghofen

#> Bischof

Wir bauen mit Metall.

- www.metallbau-bischof.de

mo

- Stahl/Glaskonstruktionen

- Arbeiten in Edelstahl

- Stahlbau und Schlosserei

- Fenster-Tlren-Glasfassaden
- Automatik-Tlren

- Sectional-Roll-Falttore

- Brandschutztiren/tore

- Garagentore, Markisen

Telefon 08321/6628-0

Der Golfclub Waldegg-Wiggensbach eV. mit seinen 27 Loch liegt idyllisch in die Natur
eingebettet und bietet ein wunderschénes Panorama von den Allgduer bis zu den
Chiemgauer Alpen.

Das Loch 5 des Panorama-Kurses hat den hochstgelegenen Abschlag Deutschlands
in 1011m Hohe und ist mit seinem ganz besonderen Ausblick ein Erlebnis fur sich.
Mit ondulierten Fairways, Waldschneisen und erhéhten Abschlagen gehort die 27-Loch-
Anlage, die auch offizieller Partnerclub Jugend des Bayer. Golfverbandes ist, zu den
abwechslungsreichsten Platzen im Allgau. 29 moderne Golfcarts gehdren zur Ausstattung
des Golfplatzes, damit kann sich jeder seine Golfrunde nach eigenen Wiinschen gestalten.

Auf der gro3ziigig angelegten Driving-Range kann man sich bestens auf die Runde
vorbereiten. Das Clubhaus im Allgduer Landstil Iddt mit seiner gemutlichen Atmosphare
zur Entspannung und Geselligkeit ein. Im Proshop mit seinem reichhaltigen Sortiment
findet man alles, was das Golferherz begehrt. Gerade fur Neueinsteiger oder Schnupper-
kursteilnehmer ist das ideal.

Der Club hat derzeit 780 Mitglieder, vorwiegend aus dem heimischen Allgdu und ist
eine der wenigen Golfanlagen, die ohne Startzeiten fir seine Mitglieder auskommt. Die
Clubhausterrassen liegen in ruhiger Umgebung, bei schonem Wetter bietet sich ein herr-
licher Blick zur Zugspitze und in die Alpen. Schon allein die Aussicht auf die Berge bei
Kaffee und Kuchen ist einen Besuch wert.

In Wiggensbach genief3en Sie einzigartige Aussichten und Erholung auf 27 Loch

Geselligkeit und Sportlichkeit werden hier grol$ geschrieben. Entdecken Sie den Golfsport
bei einem unserer Schnupperkurse in unserer Golfakademie fir sich neu. Unser attraktives
Kursangebot fuhrt sie in kurzen und unkomplizierten Schritten bis zur Platzreife. Erleben
Sie als Mitglied eines anderen Golfclubs eine erlebnisreiche Golfrunde. Golfgéste werden
gebeten, Startzeiten und Golfcarts unter Tel. 08370 93073 zu reservieren. Mitglieder
bendtigen keine Startzeiten!

Gegriindet: 1988

Prasidentin: Ositha Geiger
Geschaftsfiihrer: Ralf Schwarz
Sekretariat: Maria-Luise Wulf
Head-Professional: Ralf Schwarz

Trainerteam: Pravesh Mewa,
Korbinian Schneider

Saison: Marz bis November

Platz: 27-Loch

AB-Kurs: Herren 5396 m, Damen 4.803 m
AC-Kurs: Herren 5574 m, Damen 4.909 m
BC-Kurs: Herren 5972 m, Damen 5.316 m
A - Panorama-Kurs

B — Illertal-Kurs

(—Zugspitz-Kurs

Greenfee:

Mo.-Fr. 80,-€ // Sa./So./Feiertage 90,-€
ermaBigte Greenfee fiir Jugendliche

Gaste: Gaste sind herzlich willkommen.
Voraussetzung: Clubausweis mit HCP-Index 54
oder PE, oder nur DGV-Platzreife-Urkunde
(abweichendes Greenfee)

Startzeiten: nur fiir Gaste

Sonstiges: Pro-Shop, Electro-Trolleys, EZGO-Cart,
Leihschlager, Schnuppermitgliedschaft

Hunde: an der Leine willkommen
Gastronomie: Bistro mit Self-Service

Golfclub Waldegg-Wiggensbach e.V.
Hof Waldegg 3
87487 Wiggenshach

Tel: 0837093073
info@golf-wiggenshach.com

www.golf-wiggensbach.com
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Golf Training Level V

Neun Aufgaben fiir den Golfplatz

Die Golfsaison steht in voller BlUte, und alle wollen einfach
nur raus und spielen.

Nutzen Sie Ihre Zeit auf dem Golfplatz effektiver — fangen
Sie jetzt an, ein wenig zu experimentieren. Diese Aufgaben
kdnnen Spald machen, also probieren Sie sie aus. Finden
Sie heraus, welche fir Sie am besten funktioniert.

Aufgabe 1:

Spielen Sie ein Loch, bei dem Sie vor jedem Schlag einen
Probeschwung machen.

Aufgabe 4:

Spielen Sie ein Loch, bei dem Sie jeden Schlag auf einen
allgemeinen Zielbereich schlagen.

Aufgabe 2:

Spielen Sie ein Loch, bei dem Sie keinen einzigen
Probeschwung machen.

Aufgabe 5:

Spielen Sie ein Loch, bei dem Sie eine selbstbewusste
Korpersprache zeigen und positiv mit sich sprechen.
Gehen Sie wie ein Gewinner, schauen Sie immer nach

Aufgabe 3: oben, zum Horizont — niemals nach unten.

Spielen Sie ein Loch, bei dem Sie jeden Schlag auf ein
kleines und detailliertes Ziel ausrichten. Aufgabe 6:

Spielen Sie ein Loch, bei dem Sie einen verunsicherten
Eindruck machen, kein Vertrauen in lhre Fahigkeiten
zeigen und negativ mit sich sprechen. Gehen Sie wie ein

Verlierer, blicken Sie stets zu Boden — nie nach oben.

©Fotos/Text: Mike McFadden

Aufgabe 7:

Spielen Sie ein Loch als Speedgolf, bei dem Sie so schnell
wie moglich Gber den Platz laufen und die kirzeste,
schnellste Schlagvorbereitung anwenden.

Aufgabe 8:

Spielen Sie ein Loch als Slowgolf, gehen Sie so langsam
wie moglich Gber den Platz und lassen Sie sich viel Zeit
bei der Schlagvorbereitung.

Aufgabe 9:

Schlagen Sie an jedem Loch von einem anderen Abschlag
ab. Spielen Sie nie zwei Locher hintereinander von der
gleichen Farbe der Abschlagmarkierungen.

Variationen:

Sie kdnnen alle Aufgaben beliebig verteilen und kombinieren.
Probieren Sie eine Aufgabe Uber 9 oder 18 Locher. Sie kdnnen
auch eine Aufgabe fir die ersten neun Locher und eine andere
fur die zweiten neun wahlen. Auch ein Wechsel der Aufgabe
alle drei Locher ist moglich. Besonders spannend ist es, fur
jedes Loch eine andere Aufgabe zu haben. Je nach Spielstarke
und Erfahrung ist alles moglich.

Ziel der Aufgaben:

Erfahren und feststellen, in welchem Zustand Sie besser oder
schlechter spielen.

Viel SpaBl beim Training!
lhr Mike McFadden
PGA of Germany Lehrteam

on



Im EGM Augsburg finden Sie auf
liber 1.000m? einfach alles fiir

den Golfsport, sowie eine grofle
Auswahl an Schuhen & Textilien!

EGM Fitting-Days
Aktuelle Informationen

. g .
Wir fitten lhre Schldger! s e DS

» Dynamisches Schldager-Fitting mit finden Sie unter
neuester 3D-Radartechnik von egmgylfproh.del
Trackman Termine

* FUr Eisen oder Holzer
* Putter-Fitting
* Griff-Anpassung oder Griff-Erneuerung

 Terminvereinbarung:
Tel. 0821 /27 28 30

Wilson Qi staff qzaylorMade
cobra S QWA
HR GOLFPROF = Br= /7hzuno. @ PING ‘/,a:@wat’

. ALBERTO,
86165 Augsburg-Lechhausen, Brixener Str. 11 J.LINDEBERG 2CCO Ll BOSS ‘d}é @ FooTjoY
Eingang beim Parkdeck / Tel. 0821/2728 30 Celo

verkauf@egmgolf.de -
DailyseSports FILIE ‘!/_!; @ A KJus
ElpE] eom pro-shops: pooner ) /|7) - s
GC Beuerberg - GC Feldafing - GolfRange Miinchen-Germering - GolfRange Miinchen-Brunnthal TiCad O r Fiat Cat
[=] Golfanlage Rottbach - GC Schloss Klingenburg - GolfPark Augsburg - GC Augsburg-Burgwalden KILEECOLE

Online-Shop: egm-golfshop.de

| SCHNELL, ZUVERLASSIG
& RUND UM DIE UHR
SCHWARZLER

SCHLIESSSYSTEME

FUR SIE DA!

«/ Elektronische Zutrittskontrolle -
Maximale Sicherheit, flexibler Zugang,
einfache Verwaltung.

IHR PARTNER FUR

SICHERHEIT IM ALLGAU
\/ Tresore - Schutz fiir Ihre Wertsachen

«/ Mechanische SchlieBanlagen -
Sicherheit fir Ihr Zuhause &
Unternehmen

UNTERWEGS IM GESAMTEN ALLGAU
. 08386 991461 | 24h-Notdienst

M info@schwaerzler-schliesssysteme.de (H) schwaerzler-schliesssysteme.de @ RainwaldstraB3e 2, 87534 Oberstaufen

Anspruchsvolle Golfplatze machen mehr Spaf}
Erleben Sie eine einzigartige Golfrunde

~Einer der schonsten, naturnahen 18-Loch-Golfplatze in Deutschland”

So das einstimmige Urteil von Experten. In exponiert idyllisch ruhiger Lage bietet der
groBziigig und abwechslungsreich angelegte 18 Loch Parkland Course im reizvollen
Hochtal der Mindel im Schwébischen Barockwinkel zwischen Augsburg und Ulm gelegen
eine ganz besondere und eindrucksvolle Naturkulisse. Urwichsig alter Baumbestand,
belebend frische Wasserldufe entlang sattgriiner Spielbahnen bieten ganzjdhrig die viel-
faltige und zugleich abwechslungsreiche Kulisse fur eine erlebnisreiche und spielerisch
wohltuende Golfrunde. Der Golfclub Schloss Klingenburg ist eine herausragende Golf-
anlage fir sportlich erholsame Freizeitgestaltung.

Klingenburg ist Heimat und macht gliicklich

Entdecken und erleben Sie in Klingenburg die unbekimmerte Freude am Spiel. Wir wol-
len, dass Sie sich wohlfiihlen — abseits des Larms und der Hektik des geschéftlichen Treibens.

Golf-Schnupperkurs zwischen Giinzburg, Krumbach und Augsburg

Und fir alle Interessierten, die planen, sich im Golfsport auszuprobieren bietet der Golfclub
Schloss Klingenburg in Jettingen-Scheppach Schnupperkurse fir interessierte Neugolfer
jeder Altersklasse an — einfach um den Golfsport einmal kennenzulernen.

Platzreifekurse ab 319,00 €

(statt bis zu 499,00 €), , All inklusive Paket”
(Schlager, Bélle und samtliche Gebiihren)

,Jeder ist willkommen!”

FUr unsere Kurse bei unseren geschultem
Golflehrern bendtigt man nichts auBer festes
Schuhwerk und gute Laune. Das Equipment,

Leihschldger und Balle werden vom Club gestellt. Schnupperkurse ab 25,00 €

Exklusive Schnupperkurse mit freier Termin-
wahl ab 35,00 €

Entdecken Sie die Faszination Golfsport!
Mehr Informationen und Anmeldung unter
www.golf-klingenburg.de

Im Anschluss an die Golfrunde bzw. den Kurs
kann man sich auf unserer Clubhausterrasse vom
Restaurant-Team verwdhnen lassen. Mit taglich
frischen und wechselnden Gerichten findet sich
fur jeden hungrigen Gast das Richtige.

A

GOLF-CLUB
- SCHLOSS -
KLINGENBURG

Gegriindet: 1980

Prasident: Joachim Lichtblau

Clubmanager: Andreas Gruhler

Golf Pros: Maximilian Lohlein (PGA Professional)
Saison: ganzjahrig

Platz: 18-Loch

Herren: (R 72,0/ Slope 131/6.007 m
Damen: (R 74,0/ Slope 128 / 5.354 m
4-Loch-Kurzplatz

Greenfee:

Mo.-Fr.ab 70,-€ / Sa./So./FT ab 90,-€
Greenfee in Begleitung eines Clubmitgliedes:
Mo.-Fr. ab 45,-€ / Sa./So./FT ab 55,-€
Sunset-Greenfee:

Mo.-Fr. ab 45,-€ / Sa./S0./FT 55,-€
Startzeiten: von 6 — 20 Uhr erforderlich
Clubausweis und HCP -54 erforderlich
ErmaBigung fiir Kinder, Jugendliche, Studenten
(Nachweis!) Schwabenkreis-ErmaBigungen
laut Vereinbarung

Rangefee:

10,-€ (inkl. Kurzplatz)

E-Carts (GPS): 40,-€

Hunde: an der Leine willkommen!
Gastronomie: Restaurant Hole-in-One
Di.-So. ab 11.30 Uhr gedffnet

Tel: 08225-30340

Golf-Club SchloB Klingenburg e.V.
SchloR Klingenburg

89343 Jettingen-Scheppach

Tel: 08225-3030
info@golf-klingenburg.de
www.golf-klingenburg.de
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Golf Club Schlof3 Klingenburg

Bereits zum vierten Mal traf sich ein
Grolsteil der Online-Community zum 4. )
Klingenburger Community Cup GoLr-CLUB

- SCHLOSS -
88 Teilnehmer und viele Gaste auf der schdnen Klingenburg KLINGENBURG

Nach den tollen Erfolgen in den vergangenen Jahren sorgten er-
neut 88 Teilnehmer fur einen tollen Golftag im Golf Club Schloss
Klingenburg. Die Gaste kamen teils bis aus Ménchengladbach tber
500 Kilometer angereist, nur um bei unserem Event dabei zu sein.

Da die sozialen Medien mittlerweile ein Teil unseres Lebens ge-
worden sind, freuen wir uns natdrlich, dass mit der Unterstitzung
der Teilnehmer die Klingenburg sehr viele ,Likes” und eine immer
grolere Reichweite im Netz bekommt. Und das nicht nur unter den
jungeren Generationen, sondern bei allen anderen auch.

An dieser Stelle moéchten wir uns ganz ausdricklich bei den vielen
Sponsoren bedanken, die das Turnier mit ihren ,Finanzspritzen”
oder auch sehr attraktiven Sachpreisen und -spenden unterstitzt
haben. Vor der Runde verkostigte uns das Cafe Alba aus Ulm mit
leckeren Croissants, Quiches und Kaffee-Spezialitdten. Als Teege-
schenk erhielten die Spieler von der Firma clubtags schicke und
kreative Ballmarker. Auf der Runde hatten die Teilnehmer die M&g-
lichkeit, einen E-Trolley aus dem Hause PG Powergolf zu testen. An
Tee 13 wartete die Schreinerei Schmid mit einer kiihlen Erfrischung
aus der hauseigenen Zapfanlage auf die Teilnehmer. Das wohl
"groflSte Sofa" der Golfszene von The HiO-Club war ein echter Hin-
gucker und auf Bahn 11 zu bestaunen. Zusammen mit seinen
Premiumpartnern Cobra, Puma und GARMIN gab es zudem eine
kostenlose Jahresmitgliedschaft in diesem Club zu gewinnen, sowie
weitere Gutscheine und Preise.

Weitere Sponsoren, die das Event unterstitzten, waren die Firma
Comarketing (YAMAHA Stromgenerator), Modula GmbH, Privat-
kellerei Hirsch (Weine), Paradis Beachcomber Golf Resort & Spa
(Mauritius).

Um das Event auch in Bild und Ton festzuhalten, wurde extra ein
Fotograf und Drohnenpilot engagiert, der uns im Nachgang noch
ein tolles Video zur Verfligung stellen wird.

Den Grof3teil der Organisation leistete wiederum unser Netzwerk-
Golfer Michael Bais (@miba_golf), der sich zusammen mit seinem
Bruder Andreas Bais um viele Sponsoren etc. kimmerte.

In den sportlichen Wertungen des 2er-Scramble gab es natdrlich
den begehrten Wanderpokal zu gewinnen. In der Bruttowertung
siegte Bastian Heinle mit Partner Titus Weber, in der Nettowertung
geht der Wanderpokal an Andrea und Josef Landherr.

Im Nachgang an das Turnier wird die Ubrig gebliebene Summe
wieder flr einen guten Zweck gespendet. Dieses Mal freuen sich
die Drachenkinder von Radio 7.

So wird neben dem sportlichen Aspekt auch noch eine gute Sache
dieser Einrichtung unterstutzt.

._‘I_j.-- ..
Golf-News
-’ ol
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Spielmodus

Einzel Stableford (HCPI-relevant)
Teamwertung Brutto und Netto
4 Spieler bilden 1 Team

3 Spieler kommen in die Wertung, 1 Streichergebnis

Preise

6 Teampreise in Brutto- und Nettowertung

2 Bruttopreise Damen und Herren
3 Nettoklassen a” 1.-3. Netto

Sonderpreise Nearest to the Pin und Longest Drive

fiir Damen und Herren

Startgeld
Gaste 95.-€
Clubmitglieder 55.-€

Al gy Tl Baved o ¥

CHARITY GOLF CUP

info@golf-oberstaufen.de
Tel. +49 8386 8529
www.golf-oberstaufen.de

SAMSTAG, 09.08.2025 IM
GOLFCLUB OBERSTAUFEN-STEIBIS E.V.

18-Loch Team- und Einzelwertung

GroRBe Jubilaums-Tombola mit Sachpreisen im Wert von bis zu 10.000.-€

Die Erlose gehen zu Gunsten der Nachwuchsforderung der Allgauer Skijugend

Programm

Ab 07.00 Uhr BegriiBung im Club durch Steibinger Alphornblaser

Turnierstart nach Startliste ab 0730 Uhr

Rundenverpflegung Abschlag 10 durch Fa. Gebr. Baldauf Kase und ASV-Skijugend
WelcomeBack und Empfang nach der Runde am Griin 18 durch Christian Leicht
Ab 18.00 Uhr Essen und Siegerehrung mit musikalischer Unterhaltung

Programmanderungen/Anpassungen vorbehalten

Charity Golf Turnier des ASV: Sport, SpaB und Spenden

Am 10. August 2024 fand zum 19. Mal das Charity Golf Turnier des Allgauer Skiver-
bandes (ASV) statt - bereits zum sechsten Mal im Golfclub Oberstaufen-Steibis. 134
Golfer aus 21 Clubs, darunter Ex-Skirennlaufer, spielten fiir den guten Zweck: die For-
derung der Allgauer Skijugend.

Dank zahlreicher Sponsoren - darunter Sport Hauber, V6lkl Ski und Brauerei Me-
ckatzer - wurde das Event zum Erfolg. Eine Versteigerung mit Preisen wie Volkl-Ski,
einem signierten Bayern-Trikot von Harry Kane und einem Wohnmobil fiir die DTM
lockte hohe Gebote. Insgesamt kamen rund 10.000 Euro zusammen.

Sportlich iberzeugte das Team Laurin Nix, Julian Nix und Julian Hafenrichter (GC
Sonnenalp) mit 77 Brutto-Punkten. Die Netto-Teamwertung gewann ,Team Bergbah-
nen Oberjoch®. In den Einzelwertungen siegten Alfred Langer (HCP 0-18,4), Stephan
Lix (HCP 18,5-28,4) und Jorn Kimmich (HCP 28,5-54,0). Brutto-Beste waren Julia Hafen-
richter (Damen) und Lothar Bour (Herren).

Die Jubilaumsausgabe des ASV Charity Golf Cups findet am 9. August 2025 in Steibis
statt. Organisator Christian Leicht plant bereits neue Highlights.

L

Golfen vom Eginste

BEEINDRUCKENDER PLATZ IN 900 METER HOHE

Der 1989 gegriindete Golfclub Oberstaufen-Steibis liegt auf 800 Metern Hohe inmitten
der Allgduer Alpen. Eingebettet in eine beeindruckende Landschaft bietet der sportlich
anspruchsvolle Par-70-Platz spektakuldre Panoramablicke auf die Allgauer, Osterreichi-
schen und Schweizer Alpen. Die hiigelige Anlage mit schnellen Greens, Bunkern,
Doglegs und Wasserhindernissen fordert Prazision und gutes Course Management.

Das Clubrestaurant ,s'Hochgradig” 1adt im Stil eines Allgduer Bauernhauses mit
Sonnenterrasse zum Verweilen ein. Traditionell bietet der Turnierkalender Highlights
wie die Vierpldtzetournee und den ASV Charity Golf Cup. Ab 2025 erganzt die Obers-
taufen Plus Golf Trophy das Programm.

Die Golfschule ,Golf made easier” mit Head Pro Steven Rogers bietet seit tGber 25 Jahren
Schnupper- und Platzreifekurse an. Auf der offentlichen Driving Range kdnnen Inter-
essierte ohne Vorkenntnisse Golf ausprobieren.

OEERATALFEN
PLUS
GOLF

Erleben Sie Allgauer Flair, herzliche Gastfreundschaft
und unvergessliche Golfrunden in Oberstaufen-Steibis.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

b e s G
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Golfclub Ob

;rstaufen-Steibis e

Prasident: Alfred Langer

Manager: Michael Toffel

Sekretariat: Andrea Mischler
Golflehrer: Steven Rogers, Jan Vonavka
Pro Shop: taglich gedffnet

Saison: April — November

Platz: 18 Loch, Hep +54

Herren gelb: CR 69,0/ Slope 135/ Par 70

Herren blau: R 67,2/ Slope 131/ Par 70

Damen rot: CR70,7 / Slope128 / Par 70

Damen orange: (R 68,7 / Slope 125 / Par 70
Jugend griin: CR 58,0/ Slope 100/ Par 64
Greenfee:

Mo.— So. 95,-€

Schwabischer Kreis Mo.— Do. 49,- €

Gdste unserer 21 Partnerhotels erhalten
Sonderkonditionen

Driving Range: kein Range Fee

Golfschule: tagliche Trainerstunde,
wachentliche Platzreifekurse

Sonstiges: 26 Golfcarts mit GPS, 7 E-Trolleys,

15 Ziehtrolleys, Leihschlager, Hunde angeleint erlaubt
Jahresheitrage: keine Aufnahmegebiihr
Vollmitgliedschaft Einzel 1.410,- € / Ehepaar 2.420,- €
Schnuppermitgliedschaft 995,- €

U 30-Mitgliedschaft fiir Berufseinsteiger:

1. Jahr: 800,- / 2. Jahr: 1.050,- / 3. Jahr 1.410,-€
Spezialangebot: Platzreifekurs + Golfschldger
Komplettsatz + Schnuppermitgliedschaft

fiir 12 Monate nur 1199,- €

Gastronomie: Restaurant s hochgradig”

mit Sonnenterrasse

Golfclub Oberstaufen-Steibis e.V.
In der Au 5, 87534 Oberstaufen-Steibis

Tel: 08386 - 8529
info@golf-oberstaufen.de

www.golf-oberstaufen.de
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Golf Club Bad Saulgau
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Golf trifft Natur: BWGV-Umweltsymposium setzt
starke Impulse flr Nachhaltigkeit und Artenvielfalt

Beim dritten Umweltsymposium des Baden-Wurttembergischen
Golfverbands am 10. April 2025 im Golfclub Kirchheim-Wendlingen
drehte sich alles um Umwelt, Klima und Biodiversitét im Golfsport.

Petra Himmel, Griinderin von golfsustainable.com, eréffnete mit
einem eindrucksvollen Vortrag zur globalen Verantwortung der
Golfbranche im Kampf gegen Klimawandel und Artenverlust.
Dr. Gunther Hardt beleuchtete die Entwicklung des Projekts
,Lebensraum Golfplatz’, das mit dem Relaunch zur dauerhaften
Initiative von BWGV-Geschéftsfihrer André Kette weiter gestarkt
wurde — 58 Anlagen sind bereits an Bord, darunter auch der Golf-
club Bad Saulgau.

Staatssekretdr Dr. Andre Baumann lobte das Projekt in einem digi-
talen GruBwort und zeigte sich erfreut Uber die breite Unterstit-

W16

zung. Weitere Vortrdge, u.a. zu Férdermoglichkeiten durch das
Okopunktesystem, machten das Symposium praxisnah und infor-
mativ.

Wir werden weitere Projekte durchfihren — etwa die Umgestaltung
und Renaturierung von Fldchen’, betont der Golfclub Bad Saulgau.
,Auch durch die Repowering-Aktion unserer Solaranlage wollen wir
unseren CO,-FulBabdruck weiter verringern.”

Mit einer Fihrung Uber die Golfanlage endete ein Tag voller Inspi-
ration. BWGV-Prasident Michael Marbler zog ein positives Fazit: ,Eine
wertvolle Plattform fUr neue Impulse und gelebte Nachhaltigkeit
im Golfsport.”

Repowering: 17 Jahre alte Solarmodule werden durch
neue ersetzt.Doppelte Leistung auf gleicher Fliche

Golf Club Bad Saulgau ‘

Golfen in Oberschwaben —
Leidenschaft verbindet

Am Rande der Kurstadt Bad Saulgau, in der Vierldnderregion Bodensee, liegt der Meister-
schaftsplatz der Green-Golf Bad Saulgau GbR, einem der schonsten Plétze in der Region.

Die Anlage, von Waldern, Obstbdaumen und Feldern umgeben, ist in der wunderschénen,
schwabischen Landschaft eingebettet. Der Golfplatz bietet den Spielern eine 18-Loch-
Anlage PAR 72 und ist durch eine windgeschitzte Lage, eine reizvolle Anforderung,
sowohl fur den anspruchsvollen als auch fiir den Genussgolfer, der Entspannung und
Erholung sucht.

Die grof3zligige, Uberdachte Terrasse des Restaurants am Golfplatz ladt zum Verweilen ein
und bei verschiedenen Gaumenfreuden kann man den Tag zufrieden ausklingen lassen.

i ™

Gonnen Sie sich eine
Auszeit vom Alltag

Greengolf bietet 25 Uberdachte Wohnmobil-
stellplatze exklusiv nur fir Golfer an. Der
Wohnmobilstellplatz direkt am 18-Loch-
Meisterschaftsplatz, nur wenige Schritte vom
Clubsekretariat entfernt, lasst flr unsere
,mobilen Golfer” keine Winsche offen. Ge-
niel3en Sie die Ruhe und das Wohnen inmit-
ten der Natur kombiniert mit unvergessli-
chem Golferlebnis. Die Stellplatze verfiigen
Uber Stromsdulen und Entsorgungsstationen.
Die Uberdachung bietet Schutz vor Regen
und starker Sonne. Die Stellplatzgebuhr be-
tragt 12,- € pro Nacht. Bitte melden Sie sich
bei unsim Clubsekretariat an und reservieren
Sie auch gleich Ihre Startzeiten.

Griindungsjahr: 1995
Saison: Marz — November

Platz: 18-Loch-Anlage, Par 72

Rating:

Herren weil3: (R 73,0 / Slope 126/ 6.356 m
Herren gelb: (R 71,8 / Slope 125 /6.125m

Damen blau: CR 76,2 / Slope 135 /5.795m
Damen rot: (R 73,6 / Slope 130/ 5.406 m

Greenfee:

Wochentage 75,-€

Sa./So./Feiertage 85,-€
ErméBigung:

Studenten /Jugendliche 50 %
Golfschule:

PGA Pro Paavo Schaefer

Weitere Infos unter: www.paavo.golf

Gaste:

Gaste und VcG-Spieler sind herzlich
willkommen, bitte Startzeiten online

oder telefonisch buchen
Schnupperkurse:

Jeden 2. Sonntag von 13:00 bis 14:30 Uhr —
kostenfrei mit Anmeldung — Extratermine
jederzeit mdglich ab 5 Personen

Green-Golf Bad Saulgau GbR
Koppelweg 103

88348 Bad Saulgau

Tel: +49 7581 527455
info@gc-bs.de

www.gc-bs.de

CREEN-COLF
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Golf Club Bad Saulgau

Bambini Golf Training — Spielerisch den Golfsport entdecken

Einmal in der Woche verwandelt sich der Golfplatz in ein kleines
Paradies fur unsere jingsten Nachwuchsgolfer: Beim Bambini Golf
Training erleben Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren mit viel Freude
und Begeisterung ihre ersten Begegnungen mit dem Golfsport. In
einer kleinen Gruppe von 6 bis 10 Kindern stehen nicht Technik und
Leistung im Vordergrund, sondern Spiel, Bewegung und Spal3.

Begleitet werden die Kinder von zwei ausgebildeten GTrainern, die
mit viel Einfihlungsvermdgen und pddagogischem Geschick ein
abwechslungsreiches Programm gestalten. Ob mit kindgerechten
Schlégern, bunten Hutchen oder kleinen Bewegungsspielen — das
Training ist auf das Alter der Kinder abgestimmt und legt den Fokus
auf motorische Grundlagen, Teamgeist und ein erstes Gefthl fir
den Golfsport.

NatUrlich darf dabei auch der Spal$ nicht zu kurzkommen. Und wenn
aus dem Ubungsbunker kurzerhand ein Sandkasten zum Spielen
wird, zeigt sich: Hier durfen Kinder noch Kind sein — und Golf ganz
spielerisch entdecken. So entsteht eine positive Verbindung zum
Sport, die die Basis fUr spatere sportliche Entwicklung legt.

Unser Bambini Training ist der ideale Einstieg fir kleine Golffans —
ganz ohne Druck, aber mit umso mehr Begeisterung!

Golf Club Bad Saulgau
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Das Ende einer Ara - Rolf Ostermeier zum Ehrenprasidenten ernannt!

Eine Personlichkeit, die unseren Club seit der Griindung im Jahr 1995 maf3geblich geprégt hat, ist Rolf Ostermeier

Seit der ersten Stunde ist er Mitglied — und seither nicht mehr
wegzudenken. Uber all die Jahre hinweg engagierte er sich in
verschiedensten Ehrendmtern: vom Kapitan der AK bis hin zum
Prasidenten. Zwolf Jahre lang fihrte er den Club mit groBem
Einsatz und Weitblick. Zwolf Jahre — das sind 144 Monate oder
4.380 Tage voller Herzblut, Engagement und Beharrlichkeit. Stets
hatte er das Wohl des Clubs im Blick und trat entschlossen fir
positive Verdnderungen ein.

Gestern fand die Mitgliederversammlung statt — ein besonderer
Moment: Rolf trat nach zwolf Jahren nicht mehr zur Wiederwahl
an. Der Abschied war emotional. Es lag eine splrbare Spannung
in der Luft — das Ende einer groRen Ara. Mit Tranen in den Augen
bedankte sich Rolf fir das Vertrauen und die gemeinsame Zeit
- und auch bei vielen im Publikum blieb kein Auge trocken.
Unter tosendem Applaus und Standing Ovations wurde er ge-
bihrend verabschiedet.

Zum Gluck bleibt er uns weiterhin erhalten: Die Mitglieder wahl-
ten ihn einstimmig zum Ehrenprasidenten — eine Ehre, die er sich
mehr als verdient hat. Zudem durfte Vizeprasident Wolfgang Weif3
ihm die goldene Ehrennadel des BWGV Uberreichen.

Fur Rolf gibt es kaum etwas Schoneres, als an einem sonnigen Tag
mit guten Freunden am ersten Abschlag zu stehen. Und fir uns
gibt es nichts Schoneres, als auf diese gemeinsame Zeit mit ihm
als Prasidenten voller Dankbarkeit und Freude zurtickzublicken.

Danke, Rolf — fur alles, was du flr uns getan hast. Fur die wert-
vollen Gesprache, die konstruktive Kritik und die gro3artige
Zusammenarbeit.
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Golfclub Bodensee Weissensherg e.V. ‘ _.

Golfen am Bodensee,
am schonsten in Weissensberg!

Seit Januar 2021 ist unser Golfresort GC Bodensee Weissensberg Mitglied
der Qualitats- und Wertegemeinschaft von ,The Leading Golf Courses” und the
+~World of Leading Golf”.

Dies ist fir unseren Club nicht nur eine groRartige Auszeichnung und ein Bestatigung der
vergangenen Arbeit, der Investitionen und der Strategie. Es ist zugleich eine unglaubliche
Motivation jetzt und zukinftig unseren Platz, in einer der schdnsten Regionen Europas,
weiterhin attraktiv und modern zu gestalten. Fr alle die den Golfsport lieben, fir unsere
Mitglieder und naturlich fir unsere internationalen Gaste. Kommen Sie zu uns, wir freuen
uns auf Sie!

Unser Golfresort liegt eingebettet in eine zauberhafte Naturlandschaft, nur wenige
Kilometer vom Bodensee entfernt. Die Anlage profitiert vom milden Klima dieser Region.
Auf dem einzigartigen Championship Platz, gestaltet von Robert Trent-Jones Senior, ist
jede Golfrunde ein besonderes Erlebnis. Das Slope-Rating von 143 der sorgsam gepfleg-
ten Anlage bedeutet auch fur gute Golfer eine besondere Herausforderung.

Hier treffen sich die Mitglieder aus Deutschland, Osterreich, Schweiz und Liechtenstein
sowie Gaste aus aller Welt zum Golfspiel auf einem der schénsten Platze der Region. Der
Platz ist verkehrstechnisch perfekt gelegen und gut erreichbar. Im eigenen Hotel und
Clubhaus lasst es sich im Restaurant, auf der Terrasse und in der Bar wunderbar mit
Freunden genief3en, fachsimpeln oder einfach nur mit der Seele baumeln.

Wir wiinschen lhnen ein ,schones Spiel”.

Prasident: Benno Kienreich

Manager: Manuel Trappel
Sekretariat: Birgit Steneberg, Beate Zimmermann
Golflehrer: Mike Horlacher

Saison: Marz — November

Platz:
Herren weil3: CR 73,2 / Slope 143 / Par 72/ 6152m
Damen blau: CR 75,6 / Slope 137 / Par 72 / 5482m

Greenfee:

Mo.-Do. € 100,- / Fr.-So./Feiertage 110,-€
Jugendliche bis 18 Jahren erhalten eine ErmaBigung
von 50% auf das Greenfee.

Gaste:

Gaste sind herzlich willkommen, Samstag und Sonntag
HCP 35 erforderlich. An den Wochenenden Buchung fiir
Gdste nur 1 Tag im Voraus moglich.

Sonstiges:
Pro-Shop, Elektro-Trolleys, Golfcart, Leihschldger

Hunde: an der Leine willkommen

Golfclub Bodensee Weissensherg e.V.
Lampertsweiler 51
D-88138 WeiBensberg

Tel: +49 8389 89190
Fax: +49 8389 923907
info@gchw.de

www.gcbw.de
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GolfPark Bregenzerwald ‘

Golfen im Naturpark Nagelfluhkette

Das Schonste am Golf ist der Platz. Ganz besonders der Golfpark Bregenzerwald, wo

Architekt Kurt Rossknecht die Besonderheiten des sanfthigeligen WeiRach-Tales mit BI’EQE nzerWﬂld
den alten Baumgruppen und naturbelassenen Streuwiesen durch sorgsam gesetzte

Bunker, Teiche und Griins zu einem abwechslungsreichen 18-Loch Platz fur alle Spieler

geformt hat.

Hier findest du noch den urspriinglichen Charme des Spiels. Mit breiten Fairways,
schmalen Korridoren, spannenden Hang- und Schrdglagen vor einer Kulisse, die aus
einem Film stammen konnte. Wahrscheinlich hat der Golfpark deshalb so viele Freunde.

Oder liegt es an der ehrlichen Gastlichkeit, die den gesamten Bregenzerwald auszeichnet?  Gegriindet: 1997

Das Erlebnis Golfpark Bregenzerwald beginnt lange vor dem Abschlag. Deine Reservierung

fiir deinen Flight behandeln wir ebenso bemiiht wie alle anderen Anliegen, vom Car bis ~ Prdsident: Claudio Lohs
zum Leihschldger. Der perfekte Abschluss jeder Runde ist die gesellige Atmosphdre im
Clubhaus. Mit dem ganzen Flight Kostlichkeiten aus Kiiche und Keller genie3en und
anregende Gesprache fuhren.

Alle Infos hier: Saison: April — November

/. Vierplatzetournee 2025

bald fliegen wieder Golfbélle vom Schanzentisch durchs Stillachtal
und wir kdnnen es kaum erwarten!

Platz: 18 Loch
Herren: (R 70,8 / Slope 129/ Par 71/5.705 m
Damen: (R 72,1/ Slope 128 / Par71/4.986 m

Husqvama

VlER PLATZE warst noch nie auf dem Schanzentisch und mochtest dieses Jahr
TOURNEE ALLGAU spontan dabei sein? Heute noch anmelden und Platz sichern!

Wir haben noch Platze fiir 4er Teams oder als Einzelspieler frei. Du

Wir freuen uns schon heute auf eine tolle siebte Tournee mit Euch! Seehdhe: 650 m

Greenfee:
18-Loch: alle Tage 98,-€
11-Loch: alle Tage 69,-€

Gaste: Abschlagzeiten bitte reservieren,
Sonderpreise fiir Gaste der Partnerhotels

Driving Range: 15 Bdlle 1,-€

Golfschule: Anfragen per E-Mail an
office@qolf-bregenzerwald.com

Sonstiges: Hunde an der Leine erlaubt

Golf Shop: im Sekretariat
Tel: +43 663 06430418

Gastronomie: ,En Goguette”

Pachter: Herr Fidelis FaBler und Team

Tel: +43 664 3612001 (auch p. WhatsApp)
fidelis.faessler@icloud.com

Golf Park Bregenzerwald
Unterlitten 3a
A-6943 Riefensberg

e RGume mit unseren
exklusiven Motiven auf Aluminium oder Leinwand:
wchn-SChlafzimrrﬁr%I{ﬁdhan. B&der, Praxis- & Geschaffsraume

Benno Leinen Fotodesi 1
LindenstraBe 88 646787 Wadgassen ) . Lo e g .
. +4915254024682 R\q Motivgalerie: www.bit.ly/raumkuns

Tel: +43 663 06430418
office@qolf-bregenzerwald.com

www.golf-bregenzerwald.com
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Allgduer Golf & Landclub Ottobeuren

Rundum gelungene Saisoneroffnung

Einen rundum gelungenen Golftag verbrachten die Teilnehmer-
innen und Teilnehmer beim traditionellen Saisonerdffnungsturnier
im Allgduer Golf & Landclub. 60 Golferinnen und Golfer waren
dabei, spielten im 2er-Scramble um Punkte - bei perfekten
Bedingungen. Das Wetter und der Platz, sonst gerne mal als
Ausrede nach durchwachsenen Runden hergenommen, préasen-
tierten sich bestens. Dazu gab es Halfwayverpflegung zur ersten
Starkung nach neun Lochern, zur Siegerehrung leckeres Essen von
Familie Perkovic.

Die Besten wurden anschlieSend von Vizepréasident Manfred Stock
ausgezeichnet, sie erhielten Prasentkorbe, gesponsert von AGLG
Kooperationspartner Rapunzel.

Die Brutto-Wertung gewannen Melanie Ziegner und
Sabine Niepel mit 33 Punkten.

In der Nettoklasse A holten sich Martin Staiger/Elmar
Kiechle mit 45 Zahlern den Tagessieg vor Sebastian Niepel/
Sebastian Schonfelder (40) und Selina Niile/Alexander
Stefiuc-NuBle (39).

In Nettoklasse B setzten sich Rolf Waltenberger/Sabine
Schmidt mit 43 Punkten durch, dahinter folgten Martin
Bingger/Heribert Krainhofner (42) und Tim Tenschert/
Niklas Tanner (41).

Den ersten Platz in Nettoklasse C belegten Rene Meding/
Jurgen Mayr (46) vor Sarah und Dr. Maximilian Massalme
(44) sowie Martin Specht/Paula Grenz (43).

So sehen die gliicklichen Siegerinnen und Sieger bei der Saison-Erdffnung im Allgauer Golf & Landclubaus -+ - -

m 22
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O anter rreanaen

Eine Runde auf dem Golfplatz starkt Muskeln, Psyche und Immunsystem. Glauben Sie
nicht? Dann probieren Sie es doch am besten selbst aus. Der Allgduer Golf- und Landclub
Ottobeuren bietet alles, was man dazu braucht. Mit seinem Motto ,Golfspielen unter
Freunden” zahlt er seit Uber 40 Jahren zu den beliebtesten Golfanlagen in Stiddeutschland.
Das leicht huigelige Geldnde, die breiten Fairways, knifflige Wasserhindernisse, gut platzierte
Bunker und die kurzen Wege vom Griin zum Abschlag machen die Runde zum Genuss.
Immer wieder im Blick: die machtige Barock-Basilika Ottobeurens. Ein weiteres Plus: die
lange Spielsaison. Denn im AGLC wird grundsatzlich nur auf Sommergriins gespielt. Wenn
es die dulleren Bedingungen zulassen, sogar im Winter.

Der Platz ist nach wie vor genauso angelegt, wie er in den 1980er Jahren geplant wurde.
Nur die Natur selbst hat die Anlage verandert. Den modernen Anforderungen ist der
herausfordernde 18-Loch-Kurs gewachsen. Mit groBen Baumen und engen Schneisen
zwischen Strauchern hindurch. Und dennoch bietet der Platz auch Anfangern jeden Alters
eine faire Chance auf guten Score. GroRer Beliebtheit, vor allem bei Einsteigern, erfreut
sich der top gepflegte 6-Loch-Kurzplatz. Er wird selbst von erfahrenen Golfern gerne zu
Trainingszwecken genutzt. Das Naturerlebnis steht im Allgduer Golf- und Landclub im
Mittelpunkt. Mit dem Gold-Zertifikat von ,GOLF&NATUR’, dem Umweltprogramm des
Deutschen Golfverbands, hat der Klub schon mehrfach die héchste Auszeichnungsstufe
bestatigt. Auf der gesamten Anlage griint und bliht es, man legt viel Wert auf Bio-
diversitat. Fur Mitglieder und Géste stehen eine E-Tankstelle mit acht Ladepunkten fur
E-Fahrzeuge und eine Ladestation fir zwei E-Bikes bereit. Auch vier Wohnmobil-
Stellplatze sind vorhanden.

Die Jugendférderung kommt nicht zu kurz: Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren gol-
fen auf dem Platz in Begleitung von Eltern und/oder GroReltern kostenfrei, fir Mitglieder
aus umliegenden Partnerclubs gibt es Greenfee-Vergliinstigungen. Und um nochmal auf
den Genuss zurlickzukommen: Den bietet auch das Restaurant am Golfplatz. Familie
Perkovic serviert dort schwabische und kroatische Kiiche sowie selbst gemachte Kuchen
zum Kaffee. GenieBen Sie die Ruhe, den herrlichen Blick auf den Golfplatz und den
Sonnenuntergang auf der gro8en Terrasse. Im Clubrestaurant sind auch Nichtgolfer
herzlich willkommen.

Der AGLC bietet Schnupperkurse, individuelle Platzreifekurse, Turniere und viele weitere
Attraktionen fUr Golfeinsteiger und Neumitglieder, dazu individuelle Firmenkurse. Termine
und Informationen finden Sie unter www.golfclub-ottobeuren.de

¥
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Aﬁééiuer Golf
& Landclub e.V.

Prasident: Oswald Berger
Clubmanager: Johannes Siemenczuk
Sekretariat: Andrea Stock (Leitung)

Golftrainer: Pro Alexander Schramm
Tel: 0152 28465639 / golfprofessionalex@gmx.de

Pro Sebastian Neuhaus
Tel: 0160 8422682 / golf4seasons@icloud.com

Golflehrer Pravesh Mewa
Tel: 015175004619 / praveshmewa30@yahoo.com

Platz: 18 Loch

Herren: (R 72,3 / Slope 131/ Par 72/ 6.096m

Damen: (R 74,3/ Slope 127 / Par 72 / 5.398m
Kurzplatz 6 Loch: Par 57/ 2.877m

Tages-Greenfee:

18-Loch: Mo.-Fr. ab 70,-€ / Sa./So./Feiertag ab 85,-€
6-Loch Kurzplatz: Mo.-Fr. 20,-€ / Sa./So./Feiert. 30,-€
ErmaBigung fiir Gaste unserer Mitglieder,
Partnerhotels und -clubs.

Gaste: Gdste, Gruppen, und Neumitglieder herzlich
willkommen, Clubausweis mit eingetr. HCP-54 ist
erforderlich. Buchung einer Startzeit ist notwendig.
Rangefee: gratis / Bélle 2 €/Korb

Sonstiges: offentlicher Kurzplatz ohne Platzreife und
Mitgliedsausweis bespielbar. ErmaBigungen fiir Jugend-
liche, Kinder und Studenten. Kinder/Jugendliche bis
18 Jahre spielen in Begleitung eines golfenden Eltern-
oder GroRelternteils gratis!

Golf-Carts (auch mietweise), Tankstelle fiir E-Autos und
E-Bikes. Hunde (angeleint erlaubt, auBer bei Turnieren)
6 Ladepunkte fiir E-Autos,

4 Wohnmobilstellpldze mit Stromanschliissen
Gastronomie: ,Restaurant am Golfplatz”

Fam. Perkovic Taglich ab 12 Uhr gedffnet,
durchgehend warme Kiiche, Tel: 08332 5164

Allgauer Golf & Landclub e.V.
Boschach 3
87724 Ottobeuren

Tel: 08332 9251-0
info@aglc.de

www.aglc.de
Wy
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Das Foto zeigt die Preistrager beim Wetthewerb des Presse Golf Clubs, vorne links Stephan Schattl vom Allgauer Golf & Landclub

Allgduer Golf & Landclub Ottobeuren

Platz zwei fUr den AGLC beim Foto-Wettbewerb

Wieder einmal hat ein Motiv aus dem Allgauer Golf & Landclub die
Jury eines Foto-Wettbewerbs Uberzeugt. Platz zwei gab es fir das
Bild beim Preis des Presse Golf Clubs, mit rund 300 Mitgliedern
Europas grofite Vereinigung golfspielender Journalistinnen und
Journalisten. Entstanden ist die Aufnahme beim letzten Ottobeurer
Herrennachmittag 2024 an einem wunderbar sonnigen November-
Mittwoch. Fotografiert hat Vorstandsmitglied Stephan Schéttl. Er
erklart: “Es war eine wahnsinnig schéne Runde in einem echten
Wohlfuhl-Flight. Wir waren bereits auf Bahn 18 unterwegs, als die
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tiefstehende Abendsonne durch die Bdume schien. Ein paar Minu-
ten spater wurde es bereits dunkel. Das Gegenlicht und die langen
Schatten meiner beiden Mitspieler machen das Foto so besonders.”
Die Preisverteilung fand im Clubhaus des Minchner Golf Clubs in
Thalkirchen statt. Ausgezeichnet wurden die besten Motive in zwei
Kategorien: eine fir die Mitglieder des Presse Golf Clubs und eine
fur die Partnerclubs, zu denen auch der AGLC zahlt. In dieser Wer-
tung war am Ende eine Aufnahme aus dem GC Starnberg ganz
vorn.,

©Foto: Presse Golf Club

Golfclub Reischenhof e.V. .

Der Geheimtipp unter Kennern —
Natur pur

Mittlerweile hat sich der Ruf des Golfclub Reischenhof als Geheimtipp unter Kennern weit herum-
gesprochen. Leicht zu erreichen an der A7, aber doch so versteckt, laden hier 27 Locher Mitglieder
und Gaste zu einem unvergesslichen Golferlebnis ein.

Auf Gber 130 ha Gesamtflache erstreckt sich der Platz, eingebettet in die Oberschwébische Moranen-
landschaft. Diese sorgt mit ihrer higeligen Beschaffenheit fir abwechslungsreiche, sportliche
Herausforderungen - anspruchsvolle Hang- und Schraglagen wechseln sich mit langen und
breiten Fairways ab. Streuobstwiesen, naturliche Bachlaufe, Wildblumenwiesen, Biotope und alter,
gewachsener Baumbestand geben dem Platz seinen natdrlichen und unverwechselbaren Charme.

Uberzeugen Sie sich selbst - Sie werden begeistert sein!

Die drei 9-Loch Kurse Hornle, Autenweiler und Esch sind sternférmig um das architektonisch
ansprechende Clubhaus gebaut. Sie kénnen in beliebiger Kombination als 18-Loch Runde gespielt
werden; und wer dann noch nicht genug hat, kann mit einer Tageskarte insgesamt 27 unterschied-
liche Locher spielen. Eine groBe Driving-Range, Puttinggriins und weitldufige Ubungsanlagen fr
das kurze Spiel runden das Angebot ab.

Nach dem Spiel kann dem sehr gut sortierten Pro-Shop ein Besuch abgestattet oder die Gastronomie
in vollen Zigen genossen werden. Das Angebot unseres ,Steirers” reicht von kleinen Halfway-Jausen
Uber Kaffee und Kuchen bis hin zu mehrgangigen MenUs. So kann eine schéne Golfrunde auf der
grol3en Terrasse bei einem unvergesslichen Sonnenuntergang ausklingen.

Bis zu vier Golftrainer bieten Schnupper- und Platzreifekurse sowie Einzelunterricht an. Nahere Infos
hierzu und aktuelle Termine finden Sie auf der Homepage oder erhalten Sie per Telefon oder E-Mail.

Unsere drei Partnerhotels freuen sich Uber Ihren Besuch, ebenso kdnnen Sie mit lhrem Wohnmobil
autark auf unserem gro3en Parkplatz ndchtigen, um so am anderen Morgen bei Sonnenaufgang die
nachsten 18 oder 27 Loch zu spielen.

In diesem Jahr sind wir Austragungsort zweier groer internationaler Jugendturniere, der Inter-
national Matchplay Trophy (imt) des BWGV vom 26. — 29. Juli und des RB German Junior Turniers
der weltweiten Global Junior Serie vom 08. - 10. September — Zuschauer herzlich willkommen.

Weil's so schon ist bei uns. ..

GOLFCLUB
REISCHENHOF

Griindungsjahr: 1987

Saison: ganzjahrig gedffnet,
Winter witterungsabhangig

Sekretariat/Pro-Shop: Mérz - November

Platz: 27-Loch Anlage, Par 72

AB Damen: 5201 m/Herren: 5933 m
ACDamen: 5078 m/Herren: 5988 m
BC Damen: 5175 m/Herren: 6079 m
Kinderabschldge auf allen Bahnen

Greenfee:

Tageskarte 80,- €/ WE, Feiertage 100,- €
Jugend/Studierende 50%
Sondertarife/Nachbarschaftsvereinbarungen
9-Loch 50,-€/55,-€

Gaste:
V(G-Spieler herzlich willkommen,
PR oder DGV Platzreife-Urkunde

Driving-Range:
ohne Gebiihr, 24 Bille 2,50 €

Sonstiges:

Hunde angeleint auf Platz und Terrasse
erlaubt, E-Carts, (E-)Trolleys, Leihschlager
keine Startzeiten, Gruppen > 20 Personen
werden gebeten zu reservieren

Gastronomie: ,Der Steirer kocht”
Montag Ruhetag
Tel: +49 7353 980560

Golfclub Reischenhof e.V.
Am Reischenhof 1
88489 Wain

Tel: +497353 1732
info@golfclub-reischenhof.de

www.golfclub-reischenhof.de
Facebook und Instagram
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Obergiinzburg

LAGE

ca. 36.605 m?

GRUNDSTUCKSGROSSE

ca. 935 m?
GESAMTFLACHE

ca. 485 m?
WOHNFLACHE
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ZIMMER
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BADEZIMMER

2.250.000 €

KAUFPREIS

Grofsziigiges okonomisches
Anwesen in Alleinlage
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KEMPTEN/BAYERN
+49(0)8315700 70 65 | Kemptencommercial@engelvoelkers.com | engelvoelkers.com/Kempten
EV Kempten GmbH & Co. KG | Rathausplatz 2 | 87435 Kempten



Satte Greens ¢
Natur pur

Tauchen Sie ein in die faszinierende
Golfwelt des Oberallgaus. Die beiden
18-Loch-Platze Sonnenalp und
Oberallgadu sowie der 6-Loch-Kurzplatz
Gundelsberg bieten Golfern aller
Spielstarken ein unvergleichliches Erlebnis.
Perfekt gepflegte Fairways,
anspruchsvolle Greens und ein
Panoramablick auf die Allgauer Alpen
schaffen eine einzigartige Kulisse
far Ihr Spiel.

Unsere beiden Pro-Shops bieten Ihnen
hochwertiges Equipment und stilvolle
Golfmode, wahrend die Golfacademy
Sonnenalp mit ihrem erfahrenen
Trainer-Team individuell abgestimmtes

Coaching fur Anfénger und Profis bereithalt.

Hier finden Sie die perfekte Unterstltzung
fur Ihren Golfschwung.

Auch Genuss und Entspannung
kommen nicht zu kurz:

Die beiden Restaurants Waldhaus und
Restaurant Seehaus - La Cucina Inizio
verwdhnen Sie mit kulinarischen Highlights
in exklusiver Atmosphare - fur Golfer,
Feinschmecker und besondere Anlasse.

-
@ (s

KONTAKT

Golfplatz Sonnenalp
Muderbolz 10 - 87527 Ofterschwang
Tel. 49(0)8321/272-181

Golfplatz Oberallgau
Untermuihlegg 23 - 87538 Bolsterlang
Tel. +49(0) 8326 /38594-10

golf@sonnenalp.de - www.golf-sonnenalp.de
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Golfplatz Sonnenalp

FEIERN SIE GEMEINSAM MIT UNS!

“ SONNENALP

RESORT

- SPA - GOLF

2025 ist ein ganz besonderes Jahr flr uns:
Was 1975 mit einer Vision begann, hat sich zu
einer der renommiertesten Golfadressen ent-
wickelt. Der 18-Loch-Golfplatz Sonnenalp steht
far sportliche Herausforderungen und auBer-
gewodhnliche Naturerlebnisse - weit Gber die
Region hinaus.

Ein halbes Jahrhundert Golfsport im Allgau -
das muss gebUhrend gefeiert werden! Freuen
Sie sich auf exklusive Jubilaumsveranstaltun-
gen, Turniere und besondere Highlights.

Besuchen Sie uns und erleben Sie Golf auf
héchstem Niveau!

Wir feiern 50 Jahre
Golfplatz Sonnenalp

19752025’

5OJAHRE

e Golfturnier-Woche mit vier
spannenden Turnieren

e Exklusive Angebote und Vorteile im
Jubildumsjahr

e Und vieles mehr...

Unser Jubildumsangebot fir Sie!”

Sie sind aus der Region und mochten das
Golfspiel kennenlernen? Wir schenken lhnen
50 aufeinanderfolgende Tage freies Spiel
direkt nach Platzreife-Abschluss in unserer
Golfacademy.

*Wohnort max. 50 km vom Resort entfernt, Gultigkeit Golfsaison 2025

/\A
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' Interview

Michael Faller, Inhaber Sonnenalp Resort

,Ein Golfplatz lebt — er wachst,
verandert sich und erzahlt Geschichten”

Michael Faliler Uber 50 Jahre Golfplatz Sonnenalp, die Vision seines Vaters —
und wie sich Golf Uber die Jahre im Allgau gewandelt hat

Herr Fél3ler, der Golfplatz Sonnenalp feiert in diesem Jahr sein 50-
jdhriges Jubildum. Was bedeutet dieses Ereignis fiir Sie persénlich?

Sehr viel. Mein Vater, Karlheinz FaBler, hat den Platz 1975 eroffnet —
es war seine grof3e Vision, einen Ort zu schaffen, der Gasten und
Einheimischen gleichermallen offensteht. Dass wir heute ein
halbes Jahrhundert Geschichte feiern durfen, erfullt mich mit Stolz.
Es steckt viel Herzblut unserer Familie in diesem Platz.

Haben Sie selbst damals gleich mit dem Golfen begonnen?

Ich habe in den 80er-Jahren in Oberstdorf angefangen. Und ja — es
hat mir sofort Spals gemacht. Golf war bei uns in der Familie immer
prasent. Schon mein Grol3vater Ludwig hat gespielt. Es lag also
fast in der Natur der Dinge, dass ich auch zum Schldger greife.

Wie erinnern Sie sich an die Anfangszeit?

Ich war ehrgeizig und suchte Herausforderungen. Fiir mich konnte
der Platz gar nicht schwierig genug sein. Damals galt: Je anspruchs-
voller, desto besser. Und man war bei jedem Wetter draul3en. Heute
hat sich das stark verdndert — Golf ist zuganglicher geworden,
entspannter. Der Spal$ steht im Vordergrund.

AN o ¥ N i
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Was hat sich konkret verdndert?

In den letzten 25 Jahren haben wir unsere Platze deutlich spielba-
rer gemacht. Der Spafd am Spiel steht heute im Vordergrund, nicht
mehr der Kampf gegen den Platz. Eine gute Runde ist das Ziel — ein
Erlebnis, das man mitnimmt, nicht etwas, das man bezwingt.

Heute gehdren drei Plcitze zum Sonnenalp Resort. Wie kam es dazu?

FUr unser Hotel hatte urspringlich ein Platz gereicht. Aber mit
der Zeit wurden Turniere hdufiger, die Nachfrage stieg. 2004
haben wir deshalb den Golfplatz Oberallgdu und den Kurzplatz
Gundelsberg eroffnet — als Ergdnzung und Erweiterung. Méglich
wurde das Projekt durch eine gemeinsame Vision meines Vaters
und engagierten Investoren, die an die Weiterentwicklung des
Resorts geglaubt haben.

Wie wichtig ist Golf fiir Ihre Gdiste?

Sehr wichtig. Unsere Gaste suchen Orte mit einem breiten Sport-
angebot. Viele kombinieren verschiedene Aktivitaten — Wandern,
Radfahren, Schwimmen - und eben auch Golf. Die einzigartige
Lage im Herzen des Oberallgdus und unsere Pldtze machen das
Sonnenalp Resort zu einem besonderen Erlebnisort.

©Text: Kathrin Mair / Alle Bildrechte: Sonnenalp Resort
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Und in der Region — wie hat sich dort die Wahrnehmung
von Golf verdndert?

Friher galt Golf oft als Elitesport, heute ist das viel offener. Die
Akzeptanz bei Einheimischen, Landwirten und auch im Natur-
schutz ist deutlich gewachsen. Wir haben viel daftr getan, Golf
als Teil der Region zu verankern.

Sie sprechen den Naturschutz an — wie passt das
mit Golf zusammen?

Besser als viele denken. Nur etwa die Halfte der gepachteten
Flachen wird als Spielflache genutzt, der Rest darf wachsen,
blihen, leben. Unsere Teiche zum Beispiel haben die Vielfalt an
Libellenarten erhoht. Ein Golfplatz kann ein wertvoller Lebensraum
sein, wenn man ihn entsprechend pflegt.

Auch der soziale Aspekt spielt eine Rolle, oder?

Absolut. Fur Senioren und auch fir junge Menschen ist unser
Golfclub ein Ort der Begegnung. Gemeinschaft entsteht, Freund-
schaften, Austausch. Wir bemihen uns besonders, die Jugend
wieder mehr fiir den Golfsport zu begeistern.

Zu Beginn hatte der Club ca. 200 Mitglieder, mittlerweile sind
es Uber 500 Mitglieder, mehrere Mannschaften nehmen an
Verbandsturnieren teil, darunter eine Damenmannschaft die in
der DGL Regionalliga antritt.

Werfen wir einen Blick nach vorn — was ist geplant?

Grolere Verdnderungen sind aktuell nicht vorgesehen. Jetzt steht
das Jubildum unseres Golfplatz Sonnenalp im Mittelpunkt. Aber
Stillstand gibt es bei uns nie. Ein Golfplatz lebt — er wachst, ver-
andert sich, erzahlt Geschichten. Und wir schreiben sie weiter.

[

:'-Gz)lfplatz Sonnenalp, Griin 8

Wir freuen uns,
gemeinsam mit unseren Gasten,
Mitgliedern und Partnern auf
50 Jahre Golfplatz Sonnenalp
zurtickzublicken — und blicken
mit ebenso viel Freude
in die Zukunft.”

Michael Fél3ler

e

r. Anna’-Maria{'&.Michael FaBler

©Foto: Ganter Standl
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Golfclub Memmingen — Gut Westerhart

,lch freue mich darauf, richtig loszulegen”

Dietmar Maier zum neuen Prasidenten bestimmt — Martin Wartig und Kurt Tauchert verabschiedet

Im Golfclub Memmingen Gut Westerhart drehte sich das Personal-
karussell: Dietmar Maier wurde wahrend einer Vorstandssitzung
satzungskonform zum neuen Prasidenten gewahlt. Er tritt in die
FuBBstapfen von Martin Wartig, der sein Amt nach sieben Jahren
aus gesundheitlichen Griinden niederlegte. Nach 25 Jahren ehren-
amtlicher Tatigkeit als SpielfUhrer trat Kurt Tauchert ebenfalls zu-
rdck. Zum neuen Spielfihrer wurde Uwe Wassermann gewahlt.
Vizeprasidentin ist jetzt Suzette Evans.

Maier dankte Wartig und Tauchert fir deren ausgezeichnetes eh-
renamtliches Engagement und Uberreichte ihnen einen Prasent-
korb als ,kleines Dankeschon”. Manfred Eberhard, Geschaftsfihrer
der MTK Golfanlagen GmbH & Co.KG, zollte den beiden Médnnern
Respekt und erinnerte an das ,Herzblut”, das sie in all den Jahren
fur den Club vergossen hétten.

Dietmar Maier spielt seit 26 Jahren Golf in Westerhart. Seit 23 Jah-
ren ist er ehrenamtlich im Club tdtig — unter anderem als Natur-
schutzwart und Vizepréasident — seit 13 Jahren wirkt erim Vorstand
mit. In ,Amt und Wirden” dankte Maier dem Vorstand fir das ihm
entgegengebracht Vertrauen. ,Ich freue mich darauf, richtig loszu-
legen. FUr Winsche und Anregungen werde ich stets ein offenes
Ohr haben” versicherte er.

Zur Person: Dietmar Maier ist 61 Jahre alt, wohnt in Erolzheim. Seine
Freizeit verbringt er, wie kdnnte es anders sein, auf dem Golfplatz
und im heimischen Garten. Beruflich ist er als HR-Business-Partner
(Personalreferent) tatig. Wegen seiner ruhigen und ausgeglichenen

Art ist Maier bei den Clubmitgliedern sehr beliebt. Ein Satz, mit
dem er fast jede seiner Reden beschliel3t, sorgt stets fiir Applaus:
Jlch danke meiner Frau Christine, ohne deren Hilfe ich das alles
nicht machen kénnte.”

Und noch zwei Personalien: Seit Uber drei Monaten ergdnzt
Christoph Hirschvogel das Management der MTK Golfanlagen
GmbH & Co. KG in Gut Westerhart. Der 53-Jahrige leitete zuvor
fast acht Jahre lang die Geschicke des Golfclubs Bad Worishofen.
Hirschvogel gratulierte Maier zum neuen Amt und freut sich auf
gute Zusammenarbeit.

Ein Prasentkorb zum Abschied v.l.: Dietmar Maier,
Martin Wartig, Kurt Tauchert und Suzette Evans

Der Vorstand des Golfclubs Memmingen v.l.: Suzette Evans, Dietmar Maier, Dieter Moldenhauer, Stephanie Glagau (Schriftfiihrerin),
Uwe Wassermann und Max Wild (Vizeprasident), es fehlt Christian Baumgartner
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©Text: Jirgen Rasemann / Fotos: Jirgen Rasemann, Christoph Hirschvogel

Golfclub Memmingen — Gut Westerhart e.V. ‘

——am

Die 18-Loch Anlage des Golfclub Memmingen Gut Westerhart liegt im Westen der
Stadt Memmingen. Neben dem &ffentlichen 9-Loch Kurzplatz, der auch ohne Platzreife
oder Mitgliedschaft gespielt werden kann, verfiigt die Anlage Uber eine gro3ziigige
Drivingrange und mehrere Putting- und Pitching Greens. Somit sind ideale Trainings- und
Spielmaglichkeiten in Gut Westerhart gegeben.

Seit 2023 werden in Westerhart samtliche Fairways und Semi-Roughs mit 24 Mahrobotern
gepflegt - ein absolutes Alleinstellungsmerkmal im weiten Umkreis. In Sachen Naturschutz
sind Zertifikate wie ,Golf & Natur” und ,Blihender Golfplatz” ein fester Bestandteil der
Gesamtausrichtung.

10 TINYHAUSER INMITTEN DER ALTEN STREUOBSTWIESE

Seit April 2025 kénnen Géste in hochwertigen Tinyhdusern direkt am Golfplatz Gber-
nachten. Aufgrund der attraktiven Verkehrsanbindung ist diese touristische Moglichkeit,
Urlaub in Gut Westerhart zu verbringen, sowohl fir golfspielende Géste als auch fur
samtliche Allgau-Urlauber und Ubernachtungsgéste, sehr interessant.

Golf fur Jedermann, auch ohne Platzreife, gibt's auf dem &ffentlichen 9 Loch Kurzplatz als
Tagesticket fur 30 Euro. Im Proshop halten wir ein gut sortiertes Angebot fir Sie bereit.
Nach der Runde erwartet Sie das gemutliche Restaurant mit gro8er Sonnenterrasse.

*zusatzliches Angebot nach dem Schnupperkurs: Innerhalb von 8 Wochen erhalten Sie 30 Minuten kosten-
losen Einzelunterricht. Termin nach Absprache. Einmalig dirfen Sie nach Ihrem ersten Schnupperkurs die
Ubungsanlagen in der gleichen Saison kostenlos benutzen und 8 Wochen auf dem Kurzplatz kostenlos spielen.
Ebenso ist die Teilnahme an unseren Pitch- und Putt-Events moglich.

SCHNUPPERKURSE*
(Anmeldung erforderlich)

TERMINE 2025:

- 07.&08. Juni
-+ 28.&29. Juni

~ GOLFCLU

Prasident: Dietmar Maier

Manager: Christoph Hirschvogel

Sekretariat: Elena Belaev , Regina Richter-Stenger
Verwaltung : Viviane Bucher

Golflehrer: Josef Weger, Wolfram Deutscher

Saison: ganzjahrig

Platz: 18-Loch + 9 Loch
Damen rot: CR73,5/Slope 129/Par72/5.276 m
Herren gelb: CR 72,3 / Slope 129/Par72/6.077 m

Greenfee:

Dezember bis Marz:

wochentags 50,- € // Sa./So./FT 60,- €

April bis November:

wochentags 80,- € // Sa./So. 90,- € // FT: 100,- €

Driving Range: kostenlos
Pro-Shop: Telefon 0833171016

Sonstiges: E-Carts & elektrische Leih-und Ziehtrolleys,
Fusshallgolf, Wohnmobilstellplatze,
Wintermitgliedschaft, Hunde gestattet (angeleint),
Ubernachtungsmaglichkeiten vor Ort.

Einsteigermitgliedschaft: 1180,- €

Gastronomie: tdglich gedffnet
Tel: 083319254614
info@restaurant-gut-westerhart.com

Golfclub Memmingen - Gut Westerhart e.V.
Westerhart 1b
87740 Buxheim

Tel: 0833171016
info@golfclub-memmingen.de

www.golfclub-memmingen.de
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Die zehn Tiny-Hauser am Golfplatz Memmingen - Gut Westerhart sind
jeweils 23 Quadratmeter groB und top ausgestattet

Golfclub Memmingen — Gut Westerhart

Golfurlaub direkt am Green

MTK Golfanlagen GmbH & Co.KG erdffnet zehn neue Tiny-Hauser — Eine Million Euro investiert

Golfliebhaber kénnen jetzt am Golfclub Memmingen — Gut West-
erhart direkt vom Bett aufs Green marschieren. Méglich machen
es zehn neue Tiny-Hauser, welche die Betreibergesellschaft MTK
Golfanlagen GmbH & Co.KG in der Rekordzeit von gerade mal finf
Monaten am Golfplatz errichtet hat. Die Tiny-Hauser sind jeweils
23 m2 grof3 und top ausgestattet: Neben Doppelbett, Schlafcouch,
360-Grad-Bildschirm mit Satellitenempfang und High-Speed-W-
LAN gibt es ein Bad mit Dusche und WC sowie eine Kliche mit
Mikrowelle. Der Golfurlaub auf Gut Westerhart lasst sich Gber An-
bieter wie Airbnb, booking.com oder auch die Website golfclub-
memmingen.de buchen.

,Durch die Ubernachtungsmaéglichkeit direkt am Green wird unsere
Anlage noch interessanter fur Urlauberinnen und Urlauber. Wir
erschlieSen uns also eine neue Klientel. Denn gerade Golf-Fans aus
Norddeutschland, den Beneluxlandern oder auch Skandinavien
fahren ja eh auf der A7 oder der A96 an Memmingen vorbei und
machen hier Zwischenstation auf dem Weg nach Italien, Frankreich,
Osterreich oder in die Schweiz. Jetzt kdnnen sie bei uns ein oder
zwei traumhafte Golftage geniel3en, den Abend in toller Atmo-
sphare ausklingen lassen, entspannt tbernachten und dann ge-
mutlich weiterreisen”, sagt Manfred Eberhard, Geschéftsflihrer der
MTK Golfanlagen GmbH & Co. KG. Das Angebot nutzen kénnen
nicht nur Golferinnen und Golfer. ,Uns sind alle Gaste willkommen”,
sagt Eberhard.
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Insgesamt hat die MTK Golfanlagen GmbH & Co. KG eine Million
Euro in die Tiny-Haus-Anlage investiert. Laut Geschéftsfuhrer Eber-
hard sichert diese Investition die Zukunft des Golfplatzes, ,denn
durch die zusdtzlichen Einnahmen kénnen wir nicht nur einen
Grof3teil der Betriebskosten abdecken, sondern in den kommenden
Jahren auch weitere Investitionen zur Optimierung der Infrastruk-
tur tatigen”, sagt Manfred Eberhard. Bereits im vergangenen Herbst
hatte die Betreibergesellschaft einen neuen Wohnmobilstellplatz
mit Platz fur finf Camper in Betrieb genommen, der seither stets
gut belegt ist.

Egal, ob im Tiny-Haus oder im eigenen Camper: Die Ubernach-
tungsgaste finden am Golfclub Memmingen — Gut Westerhart eine
sehr gute Infrastruktur, denn sie kdnnen samtliche Angebote des
Golfclubs wie zum Beispiel das Restaurant nutzen — auch fur das
optional buchbare Frihstlck. In der Tiny-Haus-Anlage stehen in
einem separaten Hauschen auch Ladeanschlisse fiir E-Bikes oder
E-Golf-Trolleys.

Die 18-Lochanlage mit 6ffentlichem 9-Loch-Akademieplatz am
Gut Westerhart gilt zu den Top-Golfdestinationen in Deutschland
mit den meisten Spieltagen Uberhaupt im ganzen Alpenraum.

©Text/Fotos: Ingo Jensen

Herzlich willkormmen auf der ,Stenz”

Erleben und geniel3en Sie Golfsport inmitten einer reizvollen Voralpenlandschaft
am Fule des Auerberges, wo die schénsten Urlaubsregionen, das Ostallgéu und
der Pfaffenwinkel aneinander grenzen. Eingefligt in diese abwechslungsreiche
Landschaft befinden sich die Spielbahnen. Immer wieder bieten sich dem Spieler
traumhaft schone Ausblicke auf die gesamte Alpenkette, den Auerberg und den
idyllisch gelegenen Haslacher See.

Da keine Bahn der anderen gleicht, kommt immer wieder Abwechslung und
Spannung ins Spiel. Kurze Wege vom Green zum nachsten Abschlag, und Spielbahnen
die trotz des leicht hligeligen Geldandes angenehm zu gehen sind, lassen die Runde
zu einem wahren Vergnigen werden. Einzige Voraussetzung um gegen Greenfee
spielen zu kénnen, ist eine bestandene Platzreifeprifung.

Egal ob Sie als Anfanger diesen faszinierenden Sport erlernen oder ob Sie als Gast-
spieler unseren Platz entdecken wollen, bei uns sind Sie immer an der richtigen Adresse!

Prasident: Jakob Osterried

Sekretariat: Margit Osterried

Saison: April — November

Platz: 9 Loch

Herren: (R 67,6 / Slope 118 / Par 70 / 5.020 m
Damen: CR 68,2/ Slope 117 /Par70/4.330 m
Greenfee:

9 Loch: 35,- € // 18 Loch: 60,- €

vergiinstigte 5er und 10er Greenfeekarten
Gaste: Gdste sind willkommen!

Offentlicher Platz, VcG-Spieler: ja

Golfcarts, 9L Schnupperjahr, Startzeiten
Gelegenheitsspieler-Mitgliedschaft

Hunde: an der Leine erlaubt

Golfschule: Anfanger-/Platzreifekurse ab 219,-€
Paul Feldhus — Fully Qualified PGA Professional
Tel: 0160 96292315

Golf-Schnupperkurse 2025:
Sonntag 01.06. — 13.00-14.30 Uhr

Samstag 21.06. — 14.00-15.30 Uhr
Sonntag 27.07. — 14.00-15.30 Uhr
Sonntag 17.08. — 13.00-14.30 Uhr
Samstag 20.09. — 14.00-15.30 Uhr

Preis: 25.- €/Person, Anmeldung erforderlich!
Weitere Termine auf Anfrage.
Gastronomie: gemiitliches Brotzeitstiiberl
tdglich gedffnet!

Golfplatz Stenz
Familie Osterried
Stenz 1, 86975 Bernbeuren

Tel: 08860 582 // WhatsApp: 0152 07591459
golfplatz.stenz@t-online.de

www.golfplatz-stenz.de
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Interview

=

Benjamin Beranek — Jugendspieler im Golfclub Oberstdorf

,Man sollte sich mit jedem Schlag anfreunden”

Benjamin Beranek

* Geburtsdatum:
21.02.2008

*Wohnort:
Riezlern/Kleinwalsertal

*Ich spiele Golf seit:
Sommer 2022

* Ich bin im GCO seit:
Sommer 2022

* Handicap:
14,8

Das Interview mit Benni wurde
von Michi Fischer gefiihrt.
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Wie bist du eigentlich zum Golfsport gekommen?
Ein Freund und mein wichtigster Trainingspatner Simeon hat mich zu diesem
fantastischen Sport gefihrt.

Trainierst du auch im Winter oder stellst du deine Golfschldger in den Keller,
bis der Schnee weg ist?

Winter Training ist sehr essentiell, wenn man sein Golfspiel weiterentwickeln
will. Ich habe diesen Winter die Technik etwas vernachlassigt und habe den
Fokus mehr auf Kraft und Ausdauer gelegt, da diese beiden Faktoren im
Sommer eher vernachldssigt werden.

Warum hast du dich entschieden, im GCO-Mitglied zu werden?
Das Spielen im Golfclub macht sehr viel Spal3, da mich der Platz mit seiner
gewissen Schwierigkeit ideal fordert.

Was wiirdest du einem Freund antworten, der sagt: «Golf spiele ich erst,

wenn ich in Rente bin»?

Ich wirde antworten: Warum sollte man auf die Rente warten, wenn man mit
Golf den besten Ausgleich zum stressigen Alltag hat.

Was ist dein «Lieblingsschlag» und welchen Schlag magst du nicht so sehr?
Mein Lieblingsschlag ist auf jeden Fall der Abschlag, insbesondere auf
einem driveable Par4.

Ein Schlag den ich gar nicht mag, gibt es nicht wirklich. Wenn man einen Schlag
mit dem Gedanken angeht, dass man ihn sowieso nicht schaffen kann, dann ist
das der falsche Ansatz. Man sollte sich mit jedem Schlag anfreunden. Natdrlich
gibt es Schldge, welche ich nicht so gern schlage, aber ich sehe das nicht als
Hass-Schlag, sondern als Challenge die es zu Uberwinden gibt. Solchen Heraus-
forderungen stelle ich mich besonders gern!

Was sind deine golferischen Ziele fiir 2025?
Single Handicap und bei so vielen Turnieren wie mdglich Top Platzierungen zu holen.

Bre aul
sthlands

Prasident: Ferdinand Brutscher jun.
Sekretariat: Renate Riedlinger
Saison: Mai bis Oktober

Platz: 9 Loch
Herren gelb: 2.692 m
Senioren blau: 2.601 m
Damenrot: 2.359 m
Kinder griin: 1.769 m

Greenfee:

Erwachsene 9 Loch: 48,-€ / 18 Loch: 70,-€
Jugendliche, Azubis, Studenten (bis 25 Jahre)
9 Loch: 35,-€ /18 Loch: 50,-€

Sunset-Tarif Mo-Frab 17 Uhr:

9 Loch: 40,-€ / 18 Loch: 55,-€

Gaste von Partnerhotels: Als Gast in unseren
17 Partnerhotels und Ferienwohnungen erhalten
Sie 30 % Rabatt auf Greenfee:

9 Loch: 34,-€ /18 Loch: 49,-

Gaste: sind herzlich willkommen.

Weitere Informationen auch zu unseren kostenfreien Schnupperkursen und ginstigen  Keine Startzeiten erforderlich! VcG-Mitglieder
Einsteiger-Paketen findest Du unter www.golfclub-oberstdorf.de. sind ebenfalls herzlich willkommen.

Kaum anderswo ist die Freude am Golfsport und das pure Naturerlebnis so eindrucksvoll
miteinander verbunden wie in der alpinen Umgebung der 9-Loch-Anlage des sid-
lichsten Golfplatzes in Deutschland. Traumhaft gelegen inmitten der Oberstdorfer Berge
auf ca. 950 Meter im malerischen Trettachtal, locken spektakuldre Abschlage vor atembe-
raubender Bergkulisse, herrlich duftende Bergblumenwiesen, abwechslungsreiche
Fairways und schattige Walder.

Gaste sind bei uns herzlich Willkommen. Startzeitenreservierungen sind nicht erforderlich.
Als Gast in einem unserer Partnerhotels erhdltst Du 30% ErmaRigung auf das normale
Greenfee.

Einsteiger-Paket: 899 - €
- Platzreifekurs inkl. 10 x 60 min. Unterricht
- Teilnahme an der DGV-Platzreifepriifung
- inkl. Platzreife

_ g g : - 1-Jahres-Mitgliedschaft beim GCO
EIEL e — R i - mit DGV Ausweis und Handicapfiihrung
Cofe Gabrgoibe - Y ’

Golfschule: PGA Professional Ronald Hummeling.
Weitere Infos auf www.golfclub-oberstdorf.de/golfschule

Gastronomie: Cafe Gebrgoibe — Familie Wolfgang Miiller
Geoffnet 1. Mai bis 31. Oktober, auch fiir Nicht-Golfer

Golfclub Oberstdorf e.V.

Gebrgoibe 2

87561 Oberstdorf

Tel: +49 8322 2895
info@golfclub-oberstdorf.de
www.golfclub-oberstdorf.de
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Golf Club Ulm

Golf & Natur — Nachhaltigkeit auf dem Fairway

Golf ist mehr als ein Sport — er ist ein intensives Naturerlebnis.
Damit dieses Erlebnis auch kinftig im Einklang mit der Umwelt
maoglich ist, hat der Deutsche Golf Verband (DGV) das Qualitats-
managementprogramm Golf & Natur ins Leben gerufen. In Zu-
sammenarbeit mit dem Bundesamt fur Naturschutz (BfN) sowie
Fachverbénden wie dem Greenkeeper Verband Deutschland (GVD)
und dem Golf Management Verband Deutschland (GMVD) wurde
eine praxisnahe Anleitung entwickelt, die 6kologische Verantwor-
tung mit optimalen Spielbedingungen verbindet.

Der Golf Club Ulm eV, ist bereits seit 2011 Teil dieses Umweltpro-
gramms. Nach der Bronze-Zertifizierung 2012 und der Silber-Aus-
zeichnung 2013 folgte im Dezember 2014 der grof3e Schritt: Gold!
Seither konnte der Club den héchsten Umweltstandard mehrfach
bestatigen — zuletzt im Marz 2023. Auch bei der kommenden
Zertifizierung im Frihsommer 2025 strebt der Club erneut den
Gold-Status an.

Besonderes Augenmerk liegt auf der Erhaltung und Férderung der
nattrlichen Vielfalt des Clubgeldndes. So wachsen auf dem Areal
14 Pflanzenarten, die auf der Roten Liste stehen — darunter das stark
gefdhrdete Brand-Knabenkraut sowie sechs weitere bedrohte
Arten wie das Helmknabenkraut und die sibirische Schwertlilie. Die
Wiesenflachen und Biotope des Golfplatzes sind Lebensrdume von
besonderem Wert — etwa als Magerrasen, Nasswiesenbrache oder
Glatthaferwiese.

Die Greenkeeper des Clubs Ubernehmen hier eine zentrale Rolle:
Ihre Arbeit geht weit Gber das reine Platzmanagement hinaus - sie
sind zugleich Landschaftspfleger, Biotopschitzer und Naturbe-
wahrer. Golf & Natur schafft damit nicht nur bessere Spielbedin-
gungen, sondern sichert auch langfristig die 6kologische Qualitat
unserer Landschaft.

Golf Club Ufm
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hochstem Niveau

Willkommen im Golf Club Ulm. Eingebettet in die idyllische Landschaft des ehemaligen
Gréflich von Fugger'schen Hofguts Wochenau, zéhlt unser Platz sicherlich zu den schénsten in
Sdddeutschland. Nur 15 Autominuten vom Ulmer Minster entfernt, bieten wir als einziger Club
im Umkereis von 80 Kilometern das Qualitatssiegel ,Leading Golf Clubs of Germany"”. Ein Garant fir
perfekte Spielbedingungen und exzellenten Service.

Unser 18-Loch-Platz fordert mit abwechslungsreichen Bahnen und strategisch platzierten Hinder-
nissen Spieler aller Leistungsstarken heraus. Besonders die beeindruckenden Waldbahnen
verlangen prazises Spiel und kluge Taktik. Dabei genief3en Sie eine einzigartige Naturkulisse mit
geschutzten Orchideenbiotopen.

Der Golf Club Ulm steht fir Tradition, Qualitat und Nachhaltigkeit. Als umweltbewusster Club mit
der Auszeichnung ,Golf & Natur Gold” legen wir gro8en Wert auf den Schutz der Landschaft und
die Forderung des Golfsports fir alle Generationen. Ob sportlich ambitioniert oder entspanntes
Spiel in angenehmer Atmosphare — bei uns erleben Sie Golf in seiner schonsten Form.

Besuchen Sie uns und geniel3en Sie einen unvergesslichen Golftag. Wir freuen uns auf Sie!

| B

Sport. Natur. Erlebnis

Gegriindet:1963
Prasident: Andreas Bortoli
Clubmanager: Frank Steyer
Saison: ganzjahrig

(im Winter Wintergriins)

Golf Pros: Torben Baumann,
Graham Pottage, Sven Kattentidt

Platz:

18-Loch-Anlage

Rating:

Herren: (R 71,8/ Slope 134 /Par72/591Tm
Damen: (R73,3/Slope 133 /Par72 /5179 m

Greenfee:

Wochentage 80,-€*
Sa./So./Feiertag 100,-€

Gaste:

Gaste ohne volles Spielrecht

z2ql. 15,-€, bzw. 20,-€

ErmaBigung fiir Studierende/Jugendliche
*Mitglieder PartnerClubs BW 60,-€
Spielvoraussetzung:

Startzeiten online reservieren,
Platzbelegungsplan siehe Internet
Hunde: an der Leine Willkommen

Restaurant: ,Griiezi”
wahrend der Saison téglich
ab 10.00 Uhr gedffnet,

Tel: 07306 92950-50

Golf Club Ulm e.V.

Leading Golf Club of Germany
Wochenauer Hof 2

89186 lllerrieden

Tel: 07306 92950-0
info@golfclubulm.de

www.golfclubulm.de
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Golfclub Augsburg

Green Tee Cup am 01. Mai 2025

Am 1. Mai folgte der beliebte Green Tee Cup — unser grof3es Fami-
lienturnier. Kinder und Erwachsene spielten gemeinsam von den
grinen bzw. Junior Tees. Der Kurs, der seit Herbst 2024 als reiner
Par-3-Platz geratet ist, wurde damit besonders fiir junge Golfer
noch attraktiver.

Fast 70 Spielerinnen und Spieler nahmen teil — im 18-Loch-Einzel
oder im Eltern-Kind-Vierer Uber 9 Loch. Liebevoll empfangen mit
Kuchen, Getrdnken und kleinen Naschereien, war es ein Fest fir
Grof3 und Klein.

US Kids Tour und
Familien-Schnuppertag
am 27. April 2025

Am 26. April und am 1. Mai standen unsere Jingsten im Mittel-
punkt: Am 26. April durften wir 40 Kinder aus ganz Stiddeutschland
zur US Kids Tour begriiffen — erstmals fand dieses Turnierformat
bei uns statt. Kinder zwischen 5 und 18 Jahren traten an. Besonder-
heit: Es wurde von eigens vorbereiteten US Kids-Abschldgen
gespielt — sieben verschiedene Tees sorgten flr altersgerechte
Bedingungen.

Parallel dazu fand ein offener Golf-Schnuppertag fir Kinder und
Familien statt. Dank zahlreicher engagierter Eltern und Club-
mitglieder konnten wir vielen Teilnehmenden den Golfsport auf
der Driving Range und dem Puttinggrtin ndherbringen. Es wurden
so viele Bélle geschlagen, dass sogar gesammelt werden musste
— der Ballautomat war leer.

m 4

Am Ende dankte Dr. Jasmin Fischer, Vorstandin fir Jugend und
Leistungssport, allen Helferinnen, Helfern und Teilnehmenden. Dass
das Turnier wirklich fur alle geeignet ist, zeigten die Ergebnisse:
Mannschaftsspieler Philipp Schweyer spielte eine beeindruckende
-3 (51), Jugendspielerin Carola Heurich Gberzeugte mit +1 (55). Auch
Spieler mit héheren Handicaps erzielten starke Ergebnisse — wie
Maximilian Fohn mit 53 Netto-Punkten oder ein Gast mit HCP 54,
der 51 Netto-Punkte erreichte. Im Eltern-Kind-Turnier — bei dem die
Kinder noch kein Handicap haben - siegte Neumitglied Adrian
Degendorfer mit seinem Vater.

Abschlag in der [dylle

Eingebunden in die einzigartige Natur der Westlichen Walder, befindet sich die
Golfanlage des Golfclub Augsburg. Ob Einsteiger oder ambitionierter Golfer, auf
der Anlage des Golfclubs ist jeder willkommen.

Wenn der Rote Milan Uber die Golferinnen und Golfer kreist, der Specht die Qualitat
der Stamme priift oder der Fuchs seine Welpen zum Spaziergang ausfihrt, dann ist die
Idylle fast perfekt — Versteckt zwischen den Hiigeln und Waldern des Naturparks Westliche
Walder, vor den Toren Augsburg, bietet der Golfclub Augsburg die besten Voraus-
setzungen flr das perfekte Golferlebnis abseits jeglichen Verkehrslarms.

Das Besondere der Golfanlage ist das einzigartige Panorama, welches sich Uber den
Naturpark erstreckt. Umgeben von einem prachtvollen Nadel- und Laubwald, bietet die
rund um Augsburg einzige 18-Loch-Anlage Golferinnen und Golfern eine spannende
Herausforderung mit seinem dem abwechslungsreich gestalteten Design, wahrend
Golf-Neulingen optimale Bedingungen fur ihren Golfanfang geboten werden. Erste
Schritte im Golfsport machte Gbrigens auch Deutschlands bekanntester Golfer Bernhard
Langer als Caddy im GC Augsburg.

Leading Golf Club — Seit 2007 sind wir Mitglied bei The Leading Golf Clubs of Germany
eV, einer Gemeinschaft von Premium Golfanlagen, die alles vereinen, was das ulti-
mative Golferlebnis ausmacht: aullergewdhnliche Platzqualitadt, exzellenter Service,
Liebe zum Detail und ein Ambiente zum Wohlflhlen. 38 Golfclubs durfen derzeit das
Gltesiegel, ,Leading Golf Clubs of Germany” tragen und unterziehen sich jahrlich funf
anonymen Tests durch unabhéngige Tester.

Als Leading Golfclub geben wir in allen Belangen unser Bestes, auch in unserer Jugend-
arbeit. Wir wollen Kinder und Jugendliche zwischen 5-18 fir den Golfsport begeistern,
ihren Teamspirit aufbauen, ihnen Werte vermitteln und sie auf inrem Weg begleiten.
Egal welches Leistungsniveau, Hobbygolfer*in oder leistungsorientiert auf Bundes-
oder Landeskaderniveau! Dazu haben wir ein vielfdltiges Trainingskonzept entwickelt,
das sich ganzheitlich mit Technik-, Mental- und Spieltraining befasst — und dariber hinaus
auch die Entwicklung eigener Talente optimal unterstitzen soll.

Prasident: Jakob Schweyer

Sekretariat/Clubmanager: Sigrid Plankl,
Ravn Sander und Andreas Nill

Offnungszeiten: tiglich 9 — 17 Uhr

Professionals: Felix Eibl— Akademie fiir Golfsport,
Peter Karz, Bernd Ritthammer

Saison: April — Oktober

Platz: 18 Loch + 6-Loch Academy Course
Weil3: CR 73,6/ Slope 142/ 6.206m

Gelb: CR71,9/Slope 139/ 5.864m

Blau: CR 70,2/ Slope 130/ 5.496m

Rot: CR 74,1/ Slope 134/ 5.247m

Greenfee: Mo.-Fr. 85,-€
Sa./So./Feiertage 105,-€
HCP. PE / DGV-Ausweis ,R” / VcG willkommen

Academy Course: Ohne PE
Tageskarte 20,- € inkl. Rangenutzung - Token Balle 2€

EGM ProShop: Mo.-Fr. 9 — 18 Uhr
Sa.9-17Uhr/So./ FT.9 - 16 Uhr

Sonstiges: Tankstelle fiir E-Autos
Leading Golf Club Mitglieder spielen Mo-Fr fiir 60,- €
Miinchner Kreis: Mo.-Fr. 42,50 € // Sa. 52,50 €

Gastronomie: Guido Dilorenzo
taglich 10 Uhr bis Sonnenuntergang

GCAugsburg e.V.

Leading Golf Club of Germany
Engelshofer Str. 2

86399 Bobingen

Tel: +49 8234 56 21
info@golfclub-augsburg.de

www.golfclub-augsburg.de
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Erndhrung und Personal-Training — von Claudia Paulsen

Warum Golfer auf Eiweils achten sollten -
und warum Kollagen dabei nicht fehlen darf

Ein Blick auf das Geheimnis korperlicher Leistungsfahigkeit im Golfsport

Golf mag auf den ersten Blick wie eine
gemdtliche Sportart wirken, doch wer
regelmallig auf dem Platz steht, weil?:

Der Korper ist enorm gefordert. Gerade
bei langen Runden und wiederholtem
Abschlagen sind nicht nur Konzentration
und Technik gefragt — ebenso wichtig sind
Kraft, Ausdauer, mentale Koordination und
ein belastbarer und flexibler Bewegungs-
apparat.

Und genau hier kommt ein oft unterschatzter
Aspekt ins Spiel: die Ernahrung. Besonders
der gezielte Einsatz von Eiweil8 — und dabei
vor allem von Kollagen - kann Golfern
helfen, ihre Leistung zu steigern und den
Korper langfristig gesund und belastbar

zu halten.

Eiweild — der Baustein flr Leistung
und Regeneration

Eiweil3 (Protein) gilt als der ,Baustein des Lebens”. Es ist an nahezu
allen Prozessen im menschlichen Kérper beteiligt — vom Zellaufbau
bis hin zur Hormonproduktion. Fir Sportler spielt Eiweif3 vor allem
im Muskelstoffwechsel und in der Regeneration eine SchlUsselrolle.

Wahrend schnelle Sportarten wie Sprint oder FuBball unmittelbar
an die muskuldre Leistungsfahigkeit denken lassen, ist auch der
Golfsport stark von kérperlicher Stabilitat und wiederholter Bean-
spruchung gepragt: Der Golfschwung verlangt eine koordinierte
und flexible Bewegung Uber nahezu die gesamte Koérperachse
hinweg. Besonders Riicken, Schultern und Rumpf werden intensiv
gefordert — Uber Stunden hinweg.

Wird dem Koérper nicht ausreichend Eiweil} zugefihrt, konnen
Mikroverletzungen in der Muskulatur nur verzégert oder unzurei-
chend repariert werden. Dies schwacht langfristig nicht nur die
Leistungsfahigkeit, sondern erhdht auch das Risiko fiir Uberlastungs-
schaden und Verletzungen.
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Die Faustregel: Wer regelmaRig trainiert oder spielt, sollte taglich
1,2 bis 2,0 Gramm Eiweil3 pro Kilogramm Korpergewicht zu sich
nehmen — abhangig von Intensitat, Alter und Trainingsziel. Da es
jedoch in der Praxis oft schwierig ist, diesen Eiwei3bedarf allein
Uber die normale Erndhrung zu decken, kann die gezielte Supple-
mentierung durch hochwertige Nahrungserganzungsmittel eine
sinnvolle und effektive Unterstiitzung darstellen.

Kollagen — das Power-Protein fur Sehnen,
Bander und Gelenke

Neben den bekannten Eiweillquellen wie Molkenprotein oder
pflanzlichem Protein gibt es ein weiteres, entscheidendes Protein,
das vor allem fir Golfer von Bedeutung ist: Kollagen.

Kollagen ist das hdufigste Strukturprotein im menschlichen Korper.
Es bildet das GerUst des sogenannten kollagenen Bindegewebes
— dazu zahlen Sehnen, Bénder, Gelenkkapseln, Bandscheiben und
Knorpel. Uberall dort, wo beim Golfschwung enorme Zug- und
Torsionskrafte wirken, kommt Kollagen zum Einsatz. Es gibt dem

Gewebe Festigkeit und gleichzeitig Flexibilitdt — genau das, was
Golfer brauchen, um verletzungsfrei und effizient zu spielen.

Doch ab dem 25. Lebensjahr beginnt ein nattrlicher Kollagenabbau
— jahrlich etwa 1,5 Prozent. In zwei Jahrzehnten kann so bis zu ein
Drittel des korpereigenen Kollagens verloren gehen. Die Folgen:
Das Bindegewebe wird schwécher, Gelenke werden anfélliger,
Sehnen und Bander weniger belastbar.

Hier hilft gezielte Pravention: Die Einnahme von Kollagen kann
nachweislich dazu beitragen, die kérpereigene Kollagenproduktion
wieder zu erhohen und die Regenerationsfahigkeit zu verbessern.
Die Kollagenfasern werden dadurch wieder ,aufgebaut” — was zu
mehr Stabilitat, Belastbarkeit und letztlich besserer Leistung fUhrt.
Zusétzlich kann Kollagen die Hautelastizitat verbessern, die Gelenk-
gesundheit fordern, Sehnen und Bander starken sowie zur allge-
meinen Gesunderhaltung von Knochen, Knorpel und Bindegewebe
beitragen.

Wichtig ist dabei jedoch, auf ein qualitativ hochwertiges Kollagen-
produkt zu achten.

Elektrolyte — die unterschatzten Helfer fur
Zellgesundheit und Gewebeversorgung

Doch Kollagen allein reicht nicht. Fir eine optimale Funktion des
Bindegewebes missen alle Bestandteile zusammenspielen. Neben
den Kollagenfasern sind das die Zellen und die extrazelluldre
Matrix — eine Art ,Wasserspeicher” zwischen den Zellen, durch
den alle Nahrstoffe transportiert werden.

Und hier spielen Elektrolyte eine zentrale Rolle. Diese elektrisch
geladenen Mineralstoffe — wie Magnesium, Kalium und Natrium
- sind essenziell fur die Zellfunktion und die Gewebeversorgung.
Sie ermoglichen nicht nur die Reizweiterleitung in Muskeln und
Nerven, sondern sorgen auch daftr, dass die kleinsten funktionel-
len Einheiten unseres Korpers — die Zellen — optimal arbeiten
kénnen.

Wenn wir dem Korper gezielt Elektrolyte zufiihren, verbessern wir
die Fahigkeit der Zellen, Nahrstoffe aufzunehmen, zu verarbeiten
und wieder freizugeben - ein entscheidender Faktor fur die Re-
generation und Leistungsfahigkeit. Gerade bei hohen Tempera-
turen oder langen Runden auf dem Platz ist der Elektrolyt-
haushalt ein Schliissel zur korperlichen und mentalen
Stabilitat.

Auch die extrazelluldre Matrix profitiert: Durch Hyaluron — ein Be-
standteil vieler Elektrolyt-Praparate — wird Wasser besser im Gewebe
gebunden. Dadurch verbessert sich der Nahrstofftransport, und
die ,Kommunikation” zwischen den Zellen wird effizienter.

Ein anschauliches Bild macht das Ganze greifbar: Stell dir einen
Teller Spaghetti Bolognese vor. Die Spaghetti sind die Kollagen-
fasern, die Struktur geben. Die SoR3e ist die Matrix — reich an FlUssig-
keit. Und das Hackfleisch — das sind die Zellen. Doch ohne die
richtige ,\Wirze" — sprich: Elektrolyte — fehlt dem Gericht das Leben.
Nur wenn alle Komponenten harmonisch zusammenarbeiten,
funktioniert das System — und dein Korper bleibt leistungsfahig.

Fazit: Ein neuer Blick auf kdrperliche Fitness
im Golfsport

Golf ist weit mehr als eine ruhige Kugel schieben. Wer ambitioniert
spielt — sei es als Profi, Turnierspieler oder aktiver Freizeitgolfer —
braucht einen belastbaren Kérper und Geist. Und genau hier machen
die oft unterschatzten Helfer wie Eiweil3, Kollagen und Elektrolyte
den Unterschied.

Eine gezielte Versorgung mit diesen optimal zusammengesetzten
Nahrstoffen unterstitzt nicht nur den Muskelaufbau, die kdrperliche
sowie mentale Leistungsfahigkeit und die Regeneration, sondern
auch das gesamte Bindegewebe — das Fundament jedes stabilen
Schwungs. Denn: Was niitzt die beste Technik, wenn der Korper
nicht mitmacht?

=Yy

Cféudia Paulsen

PERSONAL TRAINING FUR MEHR LEBENSQUALITAT

Die Autorin Claudia Paulsen:

Claudia Paulsen ist eine erfahrene Personal Trainerin und Ernahrungscoach, die
seit mehr als 25 Jahren in der Gesundheitshranche tétig ist und erfolgreich zwei
Personal Training Studios in Neuwied und Koblenz betreibt. Als Personal Trainerin
und Erndhrungscoach begleitet sie eine breite Palette an Klienten — von Geschafts-
leuten und Freizeitsportlern bis hin zu ambitionierten Athleten aus Sportarten
wie Golf und FuBball.

Mit ihrer langjahrigen Erfahrung kombiniert sie fundiertes Wissen aus den Be-
reichen Training, Erndhrung und ganzheitlicher Gesundheitsberatung. lhre Exper-
tise und Leidenschaft liegt darin, individuelle Ziele zu fordern und Menschen
dabei zu helfen, ihre Gesundheit langfristig zu starken.

Alles iiber Claudia Paulsen und ihre Angebote und Aktivitaten:
www.claudia-paulsen.de

Produkt-Informationen und
Videos zum Collagen Elixir
von Claudia Paulsen

45 W



' Golf-News

Golfclub zu Gut Ludwigsberg Turkheim

Letzter Franz Roth Golf Cup ein voller Erfolg —
Sport, Sonne und Stars fur den guten Zweck

Tirkheim — Strahlender Sonnenschein, sportlicher Ehrgeiz und
prominente Gesichter: Der 10. und letzte Franz Roth Golf Cup am
10.05.2025 war ein voller Erfolg. Rund 100 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer gingen bei besten Wetterbedingungen auf den Platz
und sorgten fiir zahlreiche sportlich ansprechende Ergebnisse.

Besonderes Highlight war die prominente Beteiligung: Schauspie-
ler Sascha Hehn, GUnther Maria Halmer, FuSballlegende Sepp Maier,
Schauspieler Michael Roll, Organisator Franz Roth sowie Sangerin
Ireen Sheer schlugen mit Begeisterung ab und genossen den Tag
im Golfclub zu Gut Ludwigsberg.

Den kronenden Abschluss bildete die festliche Abendveranstaltung
im renommierten Hotel Steigenberger Der Sonnenhof in Bad
Wérishofen. In stilvoller Atmosphdre erwarteten die Gaste ein ab-
wechslungsreiches Programm mit 4-Gange Gala Dinner, sowie
Tombola und Auktion, deren Erlése einem guten Zweck zugute-
kamen.

Ein besonderer Dank gilt Franz Roth, Peter Messner und dem Team
des Golfclubs zu Gut Ludwigbergs die mit groBem Engagement
und viel Herzblut die Organisation des Turniers Gbernommen
haben. Ihr Einsatz machte diese rundum gelungene Veranstaltung
erst moglich.
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Golfclub zu Gut Ludwigsberg Ttirkheim ‘

GenielSen Sie Golf, Natur und nette Leute

Die Golfanlage zu Gut Ludwigsberg, bestehend aus dem 18-Loch Meisterschaftsplatz
sowie einem 9-Loch-Kurzplatz bietet Golferrinnen und Golfern alles, was das Herz begehrt.
Der Platz wurde 1991 von einem der erfolgreichsten Golfplatzdesigner Deutschlands,
Kurt Rossknecht, geplant und auf einem Hochplateau einer ehemaligen Weidelandschaft
errichtet. Den Golfern bietet sich ein herrlicher Blick auf das rund 250 Kilometer breite
Alpenpanorama. Auf der Driving Range gibt es neben den reguldren Matten- und Rasen-
abschlagen, seit diesem Jahr neu, vier Gberdeckte Abschlagpldtze. Ruhe, unberihrte
Natur und eine vielféltige Tierlandschaft lassen jeden Golftag zu einem erholsamen Er-
lebnis werden. Die leicht welligen Fairways und Greens sind geschickt in die einstige
Weidelandschaft eingebettet. Der besondere Charme des Platzes liegt in seiner Weitldu-
figkeit sowie dem alten Baumbestand. Insgesamt 47 Bunker, die die Griins gut verteidigen,
machen den Platz sowohl fiir Hobbygolfer als auch fur sportlich ambitionierte Spieler zur
Herausforderung. Loch 18 umgibt ein anspruchsvolles Inselgrin. Aufgrund der gro3zigi-
gen Anlage mit einer Gesamtflache von Gber 80 ha gibt es kaum Wartezeiten.

Nach dem Spiel kann man auf der Terrasse der Club Lodge bei gemtlicher Atmosphare
den Blick auf Griin 18 und Abschlag 1 geniel3en. Es lohnt sich auRerdem, einen Blick auf
die eindrucksvollen Kunstwerke im Innenraum der Club Lodge zu werfen. Auch fir das
leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Mitglieder unserer Partnerclubs spielen an Werktagen fiir 40,- Euro. Head Pro Johnny Biddle
bietet jeden Samstag von 15 —16.30 Uhr Schnupperkurse sowie regelmalige Platzreifekurse
zu gUnstigen Konditionen an.

Die neue TrackMan Range am Golfclub zu Gut Ludwigsberg

Besuchen Sie unbedingt die Abschlagboxen mit einem technologischen Highlight:
Der Trackman Range. Damit gehort der GC zu Gut Ludwigsberg deutschlandweit zu einer
der wenigen Anlagen mit TrackMan Ranges. Jede Abschlagbox verflgt tber einen Bild-
schirm, Uber den sich die verschiedenen Trainings-
maoglichkeiten per Touch Screen auswdhlen lassen.
Die Nutzung ist fur Gaste bei Greenfee oder Driving
Range Nutzung inkludiert. Gegen eine kleine GebUhr
konnen virtuell Golfplatze auf der
ganzen Welt gespielt werden. Da
ist schlechtes Wetter keine Ausrede
mehr: In den Boxen sind sie wind-
geschitzt und kdnnen bei jedem
Wetter gegen eine Ballgebihr
trainieren. Alles was Sie bendtigen
ist ein Trackman Account und die
App auf Ihrem Handy.

Gegriindet: 1988
Prasident: Rudolf Wiedemann
Head Pro: Johnny Biddle, Tel: 0172 7585884

Saison: Ganzjahrig gedffnet
Platz: 18 Loch Masterplatz Par 72 / 9 Loch Par 3

Greenfee:

Mo.-Fr. 60,-€ / Sa./So./Feiertage 70,-€
Zehnerkarte: 20% ErmaBigung
Spatrunde: ab 17 Uhr 40,-€
Partnerclubs: 40,- €

Kurzplatz: taglich 10,- €

E-Carts fiir Gaste: taglich 30,- €
Driving Range: kostenlos,

Token Mitglieder 1,50 €, Gaste 2,- €

Trackman Range: Trackman Range kostenlos nutzbar
Golfschule: Trainerstunde: 30 Min. 36,-€/ 60 Min. 70,-€
Schnupperkurs: 19,- € / Platzreifekurs: 195,- € (ab 13.04),

online buchbar. 60 Minuten mit Schwunganalyse
Trackman Radargerit 80,-€

Sonstiges: Pro-Shop mit Golfkleidung und -equipment,
(Elektro-)Trolleys und Leihschlager

Turniere: siehe Hompage
Gastronomie: Club-Lounge mit groBer Terrasse

Anfahrt: A 96, Ausfahrt Tiirkheim, nach links auf

die Ortsumgehung Tiirkheim, Ausfahrt Tiirkheim Siid,
durch Tiirkheim durch, nach dem Ortsende links
(siehe Beschilderung)

Golfclub zu Gut Ludwigsberg
Augsburger StraRe 51
86842 Tiirkheim

Tel: 08245 3322
info@golfclub-tuerkheim.de

www.golfclub-tuerkheim.de

instagram: gcl_tuerkheim
Facebook: Golfclub Tiirkheim
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' Reise-Tipp

GOLFPARK
BOSTALSEE

Prasident: Gottfried Hares
Manager: Christoph Schmitt

Offnungszeiten: Golf-Biiro & Golf-Shop
Mo-So: 9-17 Uhr Apr.-Okt./Di-So: 10-15 Uhr Nov.-Marz
Witterungsbedingte Anderungen méglich

Platz: 18-Loch Golfanlage auf 55ha

Wei8: CR 71,8 /SL 138 / 5850m

Gelb: CR69,5/SL 133 /5480m

Blau: CR 67,3 /5L 127 /5059m

Rot: CR70,1/SL 127 / 4644m

Greenfee:

18-Loch: Mo.-Fr.: 70,-€ // Sa./So./Feiertag 80,-€

9-Loch: Mo.-Fr.: 40,-€ // Sa./So./Feiertag 50,-€

9-Loch Kurzplatz: 15€ (Tages-Fee) Kinder und Jugendliche
bis 18 Jahre spielen auf dem Kurzplatz kostenfrei

Gaste: Gaste sind herzlich Willkommen. Startzeiten erfor-
derlich. Erforderl. HCPI: 54. VcG Mitglieder Willkommen

Ubungsanlagen: Driving-Range mit 11 iiberdachten
Abschlagsplatzen, Putting- & Chipping Areal sowie ein
offentlicher 9-Loch Kurzplatz. Indoor-Anlage: ganzjahri-
ges Golfvergniigen mit neuem TrackMan-Simulator.
Equipment: Leihschldger, Carts, Trolleys vorhanden.
ECG-/Kreditkarte wird akzeptiert

Golfakademie: PGA Professional Christian A. Miiller
Schnupperkurse: cmuellergolf@gmail.com
Gastronomie: No.10 Bistro am Golfpark Bostalsee
Mo-Sa: 14-21Uhr, Di: Ruhetag, So: 10-18 Uhr
Witterungshed. Anderungen méglich. Tel. 06852 802269.
Wohnmobilst.: Vorhanden (aktuell ohne Stromanschluss)

E-Ladesaulen: 2 Ladesdulen vorhanden

Golfpark Bostalsee GmbH
Heidehof 3
D-66625 Nohfelden-Eisen

Tel: 06852 991470
info@golfpark-bostalsee.de

www.golfpark-bostalsee.de

W 48

&
Herzlich willkommen -
inT&Qlfpark Bostalse€™

g—

In der reizvollen Naturlandschaft nahe des Bostalsees liegt die 18-Loch-Golfanlage
im Sankt Wendeler Land, rund finf Kilometer vom gro3ten Freizeitsee Stdwest-
deutschlands entfernt und in unmittelbarer Nachbarschaft zum Nationalpark
Hunsriick-Hochwald. Auf 55 Hektar hiigeligem Wald und vielen Wiesen findet der
Golfliebhaber einen spieltechnisch anspruchsvollen 18 Loch Golfplatz mit moder-
nem Clubhaus, einen 9 Loch Kurzplatz, Driving Range, Putting- und Chipping Areal,
Indoor-Golfanlage sowie einer Golf-Akademie fiir Jung und Alt vor.

,Wir sind bemiht, im Golfpark Bostalsee qualitativ auf Augenhdéhe mit Deutschlands
besten Clubs zu sein und mochten stets die Erwartungen unserer Mitglieder und
Gaste Ubertreffen”, so Président Gottfried Hares.

Ein besonderes Highlight ist die Indoor-Anlage, die jeglichen Witterungsbedingungen
trotzt. Auf dem TrackMan kénnen die Mitglieder sowie Gaste aber auch viele bekannte
Golfplatze in Echtbildqualitat spielen.

Das besonders harmonische und aktive Clubleben im Golfpark Bostalsee liegt nach
wie vor nicht nur dem neuen Clubmanagern und Geschaftsfuhrer Christoph Schmitt
am Herzen, sondern auch der standig wachsenden Mitgliederschaft. Mit steigender
Attraktivitat erwartet der Golfclub weiter regen Zuwachs. Ein besonderes Augenmerk
liegt hier vor allem darauf, die erfolgreiche Jugendarbeit fortzusetzen und damit
auch in Zukunft moglichst viele Jugendliche fir den Golfsport zu begeistern.

Charakteristisch fir den Golfplatz sind die unglaublich ruhige Landschaft des
angrenzenden Nationalparks und der Wechsel zwischen friedlicher Atmosphare und
spielerischer Herausforderung.

Bei dem Umbau von 2020-2021 entstanden neun neue und neun komplett
Uberarbeitete Spielbahnen die sich an Obstbdaumen, Bachlaufen, kleinen Seen und
kreativ praparierten Hindernissen harmonisch in die Landschaft einfligen.

¥
-

44 e 18 i Golfparky Weierhof

HOTEL WEIHERHOF

In den Weihern 21 66687 Wadern-Nunkirchen Tel.: .,1.4“9:'
info@hotel-weiherhof.com | www.hotel-weiher

.. und eine Auszeit am schiensten ©et zewischien f{iﬂm;ef und e

Reise-Tipp

Individuelle Arrangements

Sie reisen gerne alleine oder mit lhrer personlichen.
Golfer-Gruppe? Gerne erstellen wir lhnen hierzu
Ihr individuelles Golf-Arrangement! Unsere
ganzjihrig bespielbare Golfanlage wird Sie be
und in unserem Restaurant finden Sie A’ ;
Entspannung in stilvollem Ambiente.

Bei uns ist Wohlfiihlatmosphare inklu
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= GglfclUb Johahnesthal

Der Wohlfuhlclub im Kraichgau

Der Golfclub Johannesthal ist ein Paradies fur Golfer, die sowohl sportliche Herausforderungen
als auch Naturerlebnisse suchen. Inmitten der idyllischen Landschaft des Schwarzwaldes fugt
sich der liebevoll gestaltete 18-Loch-Platz harmonisch in die Umgebung ein. Umgeben von
Hugeln, Waldern und Blumenwiesen, bietet der Platz eine abwechslungsreiche Topografie, die
das Spiel spannend und abwechslungsreich gestaltet. Je nach Saison kénnen Golfer dabei auch
einen Snack von den Obstbdumen geniel3en.

Der Club legt groen Wert auf die Férderung der Artenvielfalt und arbeitet eng mit dem Projekt
,Golf und Natur” zusammen. Dies schafft nicht nur ein einzigartiges Naturerlebnis, sondern sorgt
auch fur eine angenehme Atmosphare, die die Sinne verwohnt. Das Clubleben zeichnet sich
durch eine freundliche, offene Gemeinschaft aus, die sowohl sportliche Wettkdampfe als auch
geselliges Beisammensein fordert. Hier findet jeder seinen Platz — ob als ambitionierter Golfer
oder entspannter Freizeitspieler.

Neben dem anspruchsvollen Spiel bieten regelmaBige Turniere und Veranstaltungen eine
ideale Gelegenheit fiir Mitglieder und Géste, sich zu messen und die familidre Atmosphare
des Clubs zu geniel3en. Der Golfclub Johannesthal ist der perfekte Ort fir Golfer, die mehr
suchen als nur ein Spiel: eine Kombination aus sportlicher Herausforderung, Naturgenuss
und einer herzlichen Gemeinschaft. Ein Besuch in diesem Golfclub wird zu

einem unvergesslichen Erlebnis.

GOLF&
NATUR
DGV Fertilikar

GOLD

Partner im Johannesthal:
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PGA Galischule Joharnesthol
by B V.

Reise-Tipp

-

G'::rlf\j'I Club
Johannesthal

Est. 1994

Griindungsjahr: 1994
Prasident: Bernd Greiner
Geschaftsfiihrer: Dominic Lloyd

Clubsekretariat: Jann Herm,
Patrick Deutsch, Svenja Keitel

Golflehrer: Markus Pohnl

Saison: ganzjahrig gedffnet

Platz: 18 Loch-Anlage Par 73
Geldnde: hiigelig
Schwierigkeitsgrad: Anspruchsvoll

Rating:
Herren (gelb): 5.839m/CR71,0/SL 134
Damen (rot): 5.098m /(R 72,3 /5L 129

Greenfee:

Mo. 49,- €/ Di.~Fr.70,- €
Sa./So./Feiertage 90,- €

ErméBigung: Studenten/Jugendliche 50%

Ubungsanlage:

groBziigige Driving Range mit 13 {iberdachten
Platzen, 2 Putting Greens, Pitch & Chip Area,
kostenlose Ubungsanlage,

Rangeblle fiir Gaste 3€ (23 Stiick)

Spielvoraussetzung:
Hep 54

Gaste sind herzlich willkommen, Startzeiten
miissen reserviert werden. Attraktive Gruppen-
angebote, Schnupperkurse und Firmenevents.

PGA-Golfschule:
www.coachedbypoehnl.de
Gastronomie: ,Johannesthaler Hof”

Oliver Ruedel, Tel.: 07232 314373,
in der Saison Di-So ab 11 Uhr gedffnet

Golfanlage Johannesthal
Johannesthaler Hof, 75203 Kénigsbach-Stein

Tel: 07232 8098-60, Fax: 07232 8098-88
info@johannesthal.de

www.johannesthal.de
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